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Working Document - Art.13: List of permitted claims

Nutrient, 

EFSA's suggested wording for the 

Batch ID

List Name

substance, food or  KOM_Consolid_Food

Applicant's proposed wording

claim

Ref. Ares(2014)271780 - 05/02/2014

food category

Activated charcoal contributes to the 

Traditionally used to contribute to good digestive comfort

4

1938

Other

Activated charcoal

Activated charcoal

reduction of excessive intestinal gas 

Usually known for its contribution to good digestive

accumulation

Alpha-linolenic acid (omega 3) contributes to healthy 
blood cholesterol level;

Alpha-linolenic acid contributes to 

Alpha-linolenic acid  Essential fatty acid

1

493

Macronutrient

- Alpha-linolenic acid (omega 3) helps to maintain 

maintenance of normal blood cholesterol 

(ALA)

Alpha-linolenic acid (LNA  - omega 3)

healthy blood cholesterol level; 

concentrations

- maintenance of normal blood cholesterol level

Alpha-linolenic acid 

Contains/enriched with plant stanol, which effectively 

Alpha-linolenic acid contributes to 

(ALA) / Health 

reduces cholesterol.

5b

568

Macronutrient

Plant stanol + omega-3 fatty acids

maintenance of normal blood cholesterol 

claims already 

Omega-3 fatty acids are good for the heart.

concentrations

evaluated

Symbol included in the claim: Benecol (see previous)

Arabinoxylan 

Consumption of arabinoxylan contributes 

5

830

other

produced from 

Wheat grain fibre

Balances sugar metabolism.

to a reduction of the glucose rise after a 

wheat endosperm

meal

Interferes in the ureogenesis, helping the elimination of 

Arginine contributes to the maintenance 

4

4683

other

Arginine

L/arginine

ammonia.

of normal ammonia clearance

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

oats contribute to healthy cholesterol level

1

754

Beta-glucans

Oats/ Oat beta-glucan

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

Oat beta-glucan contributes to healthy cholesterol levels blood cholesterol concentrations

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

1

755

Beta-glucans

Barley/ barley beta-glucan

barley contributes to healthy cholesterol level.

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

blood cholesterol concentrations
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Barley beta glucan soluble fiber from BarleyTrim™ 
Barley Bran, as part of a diet low in saturated fat and a 

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

healthy lifestyle, can help maintain healthy blood 

1

757

Beta-glucans

BarleyTrim™ Barley Bran

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

cholesterol levels. 
BarleyTrim™ Barley Bran helps maintain healthy blood 

blood cholesterol concentrations

cholesterol levels.

The inclusion of 3 grams oat beta glucan soluble fiber 
per day from Nutrim® Oat Bran, as part of a diet low in 
saturated fat and a healthy lifestyle, can help maintain 

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

1

801

Beta-glucans

Nutrim® Oat Bran

healthy blood cholesterol levels.

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

Oat beta glucan soluble fiber from Nutrim® Oat Bran, as  blood cholesterol concentrations
part of a diet low in saturated fat and a healthy lifestyle, 
can help maintain healthy blood cholesterol levels.

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

1

1465

Beta-glucans

Beta-glucans

Beta-glucans help to maintain healthy blood lipid levels

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

blood cholesterol concentrations

The inclusion of 3 grams oat beta glucan soluble fiber 
per day from Calorie ControlTrim® Oat Bran, as part of a 
diet low in saturated fat and a healthy lifestyle, can help 
maintain healthy blood cholesterol levels.

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

Oat beta glucan soluble fiber from Calorie ControlTrim® 

1

2934

Beta-glucans

CalorieControl Trim® Oat Bran 20%

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

Oat Bran, as part of a diet low in saturated fat and a 

blood cholesterol concentrations

healthy lifestyle, can help maintain healthy blood 
cholesterol levels.
Calorie ControlTrim® Oat Bran helps maintain healthy 
blood cholesterol levels.

Consumption of beta-glucans from oats 

Fibre/ Starch/ 

Beta-glucans from 

5

821

Barley grain fibre

Stabilises sugar metabolism.

or barley contributes to the reduction of 

Polysaccharides 

oats and barley

the glucose rise after a meal

Consumption of beta-glucans from oats 

Fibre/ Starch/ 

Beta-glucans from 

5

824

Oat grain fibre

Stabilises sugar metabolism.

or barley contributes to the reduction of 

Polysaccharides 

oats and barley

the glucose rise after a meal

Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

Beta-glucans from 

Barre céréalière diététique contenant 

5b

1236

N/A

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

oats and barley

de l'avoine

blood cholesterol concentrations
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Regular consumption of beta-glucans 

Fibre/ Starch/ 

Beta-glucans from 

Oat bran or oat products containing bran may help to 

5b

1299

Oatbran and oatbran products

contributes to maintenance of normal 

Polysaccharides 

oats and barley

maintain normal blood cholesterol level.

blood cholesterol concentrations

Contributes to the maintenance of a healthy heart by its 
ablity to promote healthy levels of 

Betaine contributes to normal 

4

4325

other

Betaine

Betaine

homocysteine/contributes to the normal functioning of 

homocysteine metabolism

the cardiovascular system

Biotin contributes to the normal function 

1

116

Vitamin

Biotin

Biotin

Biotin is needed for normal mental function

of the nervous system

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance In 

Biotin contributes to normal 

3

120

Vitamin

Biotin

Biotin

situations of inadequate micronutrient status, 

psychological functions

supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance (e.g. co

Biotin helps release energy from fats 
-Biotin is needed for the body to help regulating 

Biotin contributes to normal energy-

1

114

Vitamin

Biotin

Biotin

carbohydrate supply 

yielding metabolism

-Biotin is needed for the proper metabolism of proteins/ 
-Biotin helps to build your proteins.

Biotin contributes to normal fat metabolism and energy 
production. Biotin is involved in the metabolism of fats, 

Biotin contributes to normal energy-

1

117

Vitamin

Biotin

Biotin

carbohydrates and proteins. Biotin helps release energy  yielding metabolism
from food.

Biotin helps release energy from fats 
-Biotin is needed for the body to help regulating 

Biotin contributes to normal 

1

114

Vitamin

Biotin

Biotin

carbohydrate supply 

macronutrient metabolism

-Biotin is needed for the proper metabolism of proteins/ 
-Biotin helps to build your proteins.

Biotin contributes to normal fat metabolism and energy 
production. Biotin is involved in the metabolism of fats, 

Biotin contributes to normal 

1

117

Vitamin

Biotin

Biotin

carbohydrates and proteins. Biotin helps release energy  macronutrient metabolism
from food.

Biotin is needed for the proper metabolism of proteins / 

Biotin contributes to normal 

3b

4661

Vitamin

Biotin

Biotin

helps to build your proteins.

macronutrient metabolism

Biotin is needed for the proper metabolism of proteins 

Biotin contributes to normal 

1

113

Vitamin

Biotin

Biotin

- Biotin helps to build your proteins.

macronutrient metabolism

Biotin is essential for hair growth and hair follicle 

Biotin contributes to the maintenance of 

1

118

Vitamin

Biotin

Biotin

formation.

normal hair

Biotin contributes to the maintenance of 

3b

121

Vitamin

Biotin

Biotin

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails

normal hair

Name of Food product: Spirulina

Description of food in terms of food 

Takes part in the regulation of sebum excess at the root 

legislation categories: Food 

Biotin contributes to the maintenance of 

1

2876

Botanical

Biotin

of hair and thus contributes to limit hair loss and to 

supplement

normal hair

stimulate their re-growth

Was food on Irish market before 1st 
July 2007: Yes

Biotin contributes to the maintenance of 

1

115

Vitamin

Biotin

Biotin

Biotin helps to maintain healthy skin and mucosa.

normal skin and mucous membranes

Biotin contributes to the maintenance of 

3b

121

Vitamin

Biotin

Biotin

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails

normal skin and mucous membranes

Biotin contributes to the maintenance of 

1

115

Vitamin

Biotin

Biotin

Biotin helps to maintain healthy skin and mucosa.

normal skin and mucous membranes

Biotin contributes to the maintenance of 

3b

121

Vitamin

Biotin

Biotin

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails

normal skin and mucous membranes
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-Caffeine helps prolong exercise time
-Caffeine can help increase time to exhaustion allowing 

Caffeine contributes to a reduction in the 

you to workout longer

4

1488

Other

Caffeine

Caffeine

rated perceived exertion/effort during 

-Caffeine supports an increase in performance capacity

exercise

-Caffeine can improve endurance performance
-Caffeine can decrease perceived exertion

Caffeine contributes to a reduction in the 

4

1490

Other

Caffeine

Caffeine (with or without carbohydrate) Reduces the perception of effort.

rated perceived exertion/effort during 
exercise

-Caffeine helps prolong exercise time
-Caffeine can help increase time to exhaustion allowing 
you to workout longer

Caffeine contributes to an increase in 

4

1488

Other

Caffeine

Caffeine

-Caffeine supports an increase in performance capacity

endurance capacity

-Caffeine can improve endurance performance
-Caffeine can decrease perceived exertion

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or 

Caffeine contributes to an increase in 

4

737

Other

Caffeine

Improves physical performance.

added in pure form)

endurance performance

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or 

Caffeine contributes to an increase in 

4

1486

Other

Caffeine

Improves physical performance.

added in pure form)

endurance performance

Contributes to mental performance
Helps maintain and improve alertness

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or 

4

736

Other

Caffeine

Aids concentration

Caffeine helps to improve concentration

added in pure form)

Helps make you feel more energetic
Helps improve how you feel

Helps maintain and improve alertness
Aids concentration
Helps make you feel more energetic

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or  Helps keep you alert

4

1485

Other

Caffeine

Caffeine helps to improve concentration

added in pure form)

Contributes to maintain the adequate wakefulness
Boosts energy & mental focus
Enhances mental performance
Supports focus and concentration

Enhances mental performance.
Enhances focus, alertness and concentration.

4

1491

Other

Caffeine

Caffeine (with or without carbohydrate)

Caffeine helps to improve concentration

Enhances reaction time.
Stay sharper for longer.

Guarana can help maintain normal invigoration of the 

4

2375

other

Caffeine

Guarana seed;(Paulina cupana fruit);

Caffeine helps to improve concentration

body and ability to concentrate.

Contributes to mental performance
Helps maintain and improve alertness

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or 

4

736

Other

Caffeine

Aids concentration

Caffeine helps to increase alertness

added in pure form)

Helps make you feel more energetic
Helps improve how you feel

Coffea arabica L. and other spp 

4

1101

Other

Caffeine

Cognitive and physical performance

Caffeine helps to increase alertness

(Common Name: Coffee)

Coffee helps you stay alert.

4

1187

Other

Caffeine

Coffee drink/caffeine

Caffeine helps to increase alertness

Coffee invigorates

Helps maintain and improve alertness
Aids concentration
Helps make you feel more energetic

Caffeine (from tea/coffee/chocolate or  Helps keep you alert

4

1485

Other

Caffeine

Caffeine helps to increase alertness

added in pure form)

Contributes to maintain the adequate wakefulness
Boosts energy & mental focus
Enhances mental performance
Supports focus and concentration

Enhances mental performance.
Enhances focus, alertness and concentration.

4

1491

Other

Caffeine

Caffeine (with or without carbohydrate)

Caffeine helps to increase alertness

Enhances reaction time.
Stay sharper for longer.

4

2063

food

Caffeine

Guarana

Guarana improves alertness and reduces mental fatigue. Caffeine helps to increase alertness

Supports alertness
Helps reduce mental fatigue
Helps to strengthen the body

Paulinia cupana (Common Name : 

4

2103

Other

Caffeine

Helps to make you feel more energetic

Caffeine helps to increase alertness

Guarana )

Supports energetic alertness
Stimulating invigorating, invigoration
Contains Guarana
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Helps maintain a healthy body Calcium is necessary for:  Calcium contributes to normal blood 

1

230

Mineral

Calcium

Calcium

the normal structure of bones and teeth; normal nerve 

clotting

and muscle function; normal coagulation

Calcium contributes to normal blood 

1

236

Mineral

Calcium

Calcium

Calcium is needed for normal blood clotting.

clotting

Calcium contributes to normal energy 

1

234

Mineral

Calcium

Calcium

Energy metabolism.

metabolism

Calcium contributes to normal muscle 

1

226

Mineral

Calcium

Calcium

Calcium is needed for muscle function

function and neurotransmission

Helps maintain a healthy body Calcium is necessary for:  Calcium contributes to normal muscle 

1

230

Mineral

Calcium

Calcium

the normal structure of bones and teeth; normal nerve 

function and neurotransmission

and muscle function; normal coagulation

Calcium contributes to normal muscle 

1

235

Mineral

Calcium

Calcium

Calcium regulates the functioning of nerves and muscles function and neurotransmission

Calcium contributes to normal muscle 

1

227

Mineral

Calcium

Calcium

Calcium is needed for normal nerve function.

function and neurotransmission

Calcium supports the normal function of the enzymes 

Calcium contributes to the normal 

1

355

Mineral

Calcium

Calcium

required for digestion

function of digestive enzymes

Calcium helps protects gut cells.

Calcium contributes to normal cell 

3

237

Mineral

Calcium

Calcium

- Calcium helps gut cells to maintain normal regulation of  division and differentiation

growth and development.

Helps maintain a healthy body Calcium is necessary for:  Calcium is needed for the maintenance 

1

230

Mineral

Calcium

Calcium

the normal structure of bones and teeth; normal nerve 

of normal bones and teeth

and muscle function; normal coagulation

The content of calcium and vitamin D in the diet is 

Calcium and vitamin D are needed for 

1

350

Mineral & Vitamin

Calcium

Vitamin D + Calcium

important for formation and maintenance of healthy 

the maintenance of normal bone

bones.

Calcium is needed/important for the structure of 
bones/healthy bones
-Calcium is needed to maintain strong/healthy bones

Calcium is needed for the maintenance 

1

224

Mineral

Calcium

Calcium

-Calcium is needed/important for the structure of 

of normal bones and teeth

teeth/healthy teeth
-Calcium is needed to maintain strong/healthy teeth

Dairy calcium is essential for bone health. Dairy calcium 
is needed to maintain and build strong bones. Dairy 

Calcium is needed for the maintenance 

1

354

mineral

Calcium

Dairy Calcium

calcium is essential for maintaining and building bone 

of normal bones and teeth

density.

Beneficial for bone mineralization thanks to its calcium 
carbonate content.
Representing an intake of calcium carbonate, 
Lithothamnium calcareum promotes bone mineralization.

Lithothamnium calcareum (calcium 

Thanks to its high calcium carbonate content, is a natural  Calcium is needed for the maintenance 

3b

2731

mineral

Calcium

carbonate)

support for bone health.

of normal bones and teeth

For growth, development and maintenance of healthy 
bones.
Helps to maintain bone density and strength.
Can help to strengthen the bones.

It maintains the good condition of bonesIt protects and 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

3155

mineral

Calcium

Egg shell, crushed, without membrane   nourishes bones, it is a suitable source of calcium for 

of normal bones and teeth

bone restoration.

Shells of Ostrea spp./Crassastrea spp.  Oyster shells are a rich source of calcium that 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4311

Mineral

Calcium

(oyster shells) are rich source of 

contributes to the maintenance of normal bone.

of normal bones and teeth

calcium (calcium carbonates)

Dolomite is a rich source of calcium 

Dolomite is a rich source of calcium that contributes to 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4312

Mineral

Calcium

CaMg(CO3)2

the maintenance of normal bone.

of normal bones and teeth
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Yogurt is a natural source of calcium, indispensable for 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4703

Food

Calcium

yogurt-calcium

growth.

of normal bones and teeth

Calcium is needed/important for the structure of 
bones/healthy bones
-Calcium is needed to maintain strong/healthy bones

Calcium is needed for the maintenance 

1

224

Mineral

Calcium

Calcium

-Calcium is needed/important for the structure of 

of normal bones and teeth

teeth/healthy teeth
-Calcium is needed to maintain strong/healthy teeth

Helps maintain a healthy body Calcium is necessary for:  Calcium is needed for the maintenance 

1

230

Mineral

Calcium

Calcium

the normal structure of bones and teeth; normal nerve 

of normal bones and teeth

and muscle function; normal coagulation

Calcium is needed for the development of teeth. Calcium  Calcium is needed for the maintenance 

1

231

mineral

Calcium

Calcium

is necessary for healthy teeth. Calcium is necessary for 

of normal bones and teeth

normal tooth development.

Beneficial for bone mineralization thanks to its calcium 
carbonate content.
Representing an intake of calcium carbonate, 
Lithothamnium calcareum promotes bone mineralization.

Lithothamnium calcareum (calcium 

Thanks to its high calcium carbonate content, is a natural  Calcium is needed for the maintenance 

3b

2731

mineral

Calcium

carbonate)

support for bone health.

of normal bones and teeth

For growth, development and maintenance of healthy 
bones.
Helps to maintain bone density and strength.
Can help to strengthen the bones.

remineralizes/restores tooth enamel after meals; - 

Calcium is needed for the maintenance 

1

3099

mineral

Calcium

Calcium phosphoryl oligosaccharide

increases tooth surface hardness;

of normal bones and teeth

- helps strengthen teeth

It maintains the good condition of bonesIt protects and 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

3155

mineral

Calcium

Egg shell, crushed, without membrane   nourishes bones, it is a suitable source of calcium for 

of normal bones and teeth

bone restoration.

Shells of Ostrea spp./Crassastrea spp.  Oyster shells are a rich source of calcium that 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4311

Mineral

Calcium

(oyster shells) are rich source of 

contributes to the maintenance of normal bone.

of normal bones and teeth

calcium (calcium carbonates)

Dolomite is a rich source of calcium 

Dolomite is a rich source of calcium that contributes to 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4312

Mineral

Calcium

CaMg(CO3)2

the maintenance of normal bone.

of normal bones and teeth

Yogurt is a natural source of calcium, indispensable for 

Calcium is needed for the maintenance 

3b

4703

Food

Calcium

yogurt-calcium

growth.

of normal bones and teeth

Calcium/ Health 

Yogurt is a source of calcium and proteins, 

Calcium is needed for the maintenance 

5b

4704

Mineral

claims already 

yogurt-calcium and proteins

indispensable for strong bones

of normal bones and teeth

evaluated

Calcium/ Health 

Yogurt is a source of calcium and proteins, 

Calcium is needed for the maintenance 

5b

4704

Mineral

claims already 

yogurt-calcium and proteins

indispensable for strong bones

of normal bones and teeth

evaluated

Carbohydrate electrolyte drinks 
Clarification provided Carbohydrate 
electrolyte drinks as defined in 
SCF/CS/NUT/SPORT/5 Final Claim to 
be only used for Foods for sports 

Before and during exercise increase endurance capacity 

people under the Dir. 89/398/EEC 

/ time to exhaustion / delays fatigue. Provide 

Composition & specification of 

carbohydrate to muscles to supplement glycogen stores. 

carbohydrate electrolyte solutions must  Ingestion before and during exercise maintains blood 

meet guidance as outlined in Scientific  glucose. Maintain skills during prolonged exercise Can 

Committee for Food report on food 

help improve sprint / jump performance Gives athletes a 

intended to meet expenditure of 

Carbohydrate-electrolyte solutions can 

performance edge During exercise maintains endurance 

Carbohydrate-

intense muscular effort: Energy levels 

contribute to the maintenance of 

5

466

other

performance / perform for longer. Provides carbohydrate, 

electrolyte solutions ranging between 340-1488kJ/L (80-

endurance performance during prolonged 

fluid and electrolytes to maintain hydration and enhances 

350kcal/L) At least 75% of total energy 

endurance exercise

performance during prolonged intermittent exercise. 

should be derived from metabolisable 

Helps improve performance / a sprint finish at the 

carbohydrate characterized by a high 

towards the end of endurance events. Can improve 

glycaemic index (examples include 

performance even in events lasting less than 1 hour. 

glucose, glucose polymers, sucrose) 

Endurance performance becomes impaired when 

Must also contain 20-50 mmol/l (460-

dehydration exceeds 2% of body mass

1150 mg/l) Sodium (as Na+). Indicative 
consumption pattern is 200-500ml 
before exercise, 125-150ml every 15-
20 minutes during exercise and 500ml 
after exercise.
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Carbohydrate electrolyte drinks with 
elevated sodium Clarification provided 
Carbohydrate electrolyte drinks as 
defined in SCF/CS/NUT/SPORT/5 
Final with increased sodium Claim to 
be only used for Foods for sports 
people under the Dir. 89/398/EEC. 

promote fast effective hydration in the heat maintain 

Must contain at least 30 mmol/l (690 

peak performance (endurance capacity / time to 

mg/l) sodium (as Na+) and energy 

exhaustion) in the heat optimize hydration and muscle 

Carbohydrate-electrolyte solutions can 

Carbohydrate-

levels ranging between 510 - 850kJ/L 

glycogen stores during exercise in the heat maintain core  contribute to the maintenance of 

5

469

other

electrolyte solutions (120-200kcal/L). At least 75% of total 

body temperature thus reduce the risk of heatstroke 

endurance performance during prolonged 

energy should be derived from 

replaces sodium when losses in sweat are high maintain  endurance exercise

metabolisable carbohydrate 

core body temperature thus reduce the risk of 

characterized by a high glycaemic 

heatstroke.

index (examples include glucose, 
glucose polymers, sucrose) Indicative 
consumption pattern is 200-500ml 
before exercise, 125-150ml every 15-
20 minutes during exercise and 500ml 
after exercise.

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Sodium is necessary for water and electrolyte balance 

5

314

other

Sodium

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

throughout the body

physical exercise

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

For the replenishment of lost salts due to sweating and 

5

315

Other

Sodium

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

dehydration

physical exercise

Sodium aids the absorption of nutrients during digestion  Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

5

316

Other

Sodium

(such as the active transport of nutrients and water from  enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

the gut).

physical exercise

Replaces electrolytes lost through sweat.

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

5

317

Other

Sodium

Maintains hydration.

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

Maintains fluid and electrolyte balance

physical exercise

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

-Potassium is necessary for water and electrolyte 

5

319

Other

Potassium

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

balance throughout the body

physical exercise
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Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

5

322

other

Potassium

Rehydrates during and post exercise bouts

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

physical exercise

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Chloride is necessary for water and electrolyte balance 

5

325

other

Chloride as Na-, K-, Ca-, Mg-salts

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

throughout the body

physical exercise

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

For a quick replenishment of lost salts due to sweating 

5

332

other

Sodium, potassium and Chloride

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

and dehydration

physical exercise

Sellerieknolle mit Kraut (Apium 

[In german : ] wichtig für die Regulation des Flüssigkeits- 

graveolens)

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

und Elektrolythaushalt des Körpers

5

408

other

Clarification provided

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

Clarification provided

celeriac tuber with cabbage (Apium 

physical exercise

supports the water and electrolyte balance

graveolens)

Carbohydrate electrolyte drinks
Clarification provided
Carbohydrate electrolyte drinks as 
defined in SCF/CS/NUT/SPORT/5 
Final
Claim to be only used for Foods for 
sports people under the Dir. 

Maintains hydration more effectively than plain water.

89/398/EEC

Optimised fluid delivery whilst providing carbohydrate.

Composition & specification of 

Maintain thirst (drive to drink) / increase rate of fluid 

carbohydrate electrolyte solutions must  uptake.

meet guidance as outlined in Scientific  Restores plasma volume more effectively than plain 

Committee for Food report on food 

water. Stimulates thirst and enhances fluid retention.

intended to meet expenditure of 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Maintains fluid and electrolyte balance.

5

465

other

intense muscular effort:

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

More likely to prevent voluntary dehydration than plain 

Energy levels ranging between 340-

physical exercise

water.

1488kJ/L (80-350kcal/L)

Encourages voluntary fluid consumption which helps 

At least 75% of total energy should be  maintain hydration, matching fluid losses. Effective 

derived from metabolisable 

rehydration / maintain hydration.

carbohydrate characterized by a high 

Replaces fluid and salts lost in sweat fast.

glycaemic index (examples include 

Dehydration should not exceed 2% of body mass.

glucose, glucose polymers, sucrose)
Must also contain 20-50 mmol/l (460-
1150 mg/l) Sodium (as Na+).
Indicative consumption pattern is 200-
500ml before exercise, 125-150ml 
every 15-20 minutes during exercise 
and 500ml after exercise.

Better/Faster fluid delivery with a combination of 

Glucose and fructose

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

carbohydrates than with glucose alone.

5

473

other

Clarification provided

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions

Clarification provided

Same as above

physical exercise

Same as above
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Replaces fluid and salts lost in sweat fast.
Maintains hydration more effectively than plain water.
Maintain thirst (drive to drink) / increase rate of fluid 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Low energy carbohydrate electrolyte 

uptake.

5

1168

other

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions drinks

Restores plasma volume more effectively than plain 

physical exercise

water.
Encourages voluntary fluid consumption which helps 
maintain hydration, matching fluid losses.

Hypotonic
Clarification provided
Hypotonic sports beverages with an 
osmolality from 50 - 270 mOsm/kg 
water
Claim to be only used for Foods for 
sportspeople under the Dir. 

Hypotonic

89/398/EEC

Hypotonic drinks rapidly empty from the gut and promote 

Murray and Stofan (2001) suggest 

water absorption

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

beverages should have an osmolality 

Hypotonic drinks help maintain hydration

5

1574

other

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions not less than 50 mOsm/kg water and 

Hypotonic drinks promote fast effective hydration in the 

physical exercise

not greater than 270 mOsm/kg water to  heat
be designated „hypotonic‟ („Hypotonic‟  Clarification provided
relative to the osmolality of bodily 

Same as above.

fluids, defined in SCF review as 297 
mOsm/kg water).
Indicative consumption pattern is 200-
500ml before exercise, 125-150ml 
every 15-20 minutes during exercise 
and 500ml after exercise.

Isotonic Clarification provided Isotonic 
sports drinks with an osmolality from 
270 - 330 mOsm/kg water Claim to be 
only used for foods for sportpeople 
under the Dir. 89/398/EEC Beverages 
must have an osmolality not less than 

Isotonic In balance with the body‟s own fluid Isotonic 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

270 mOsm/kg water and not greater 

5

1593

other

drinks rapidly empty from the gut and promote water 

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions than 330 mOsm/kg water to be 

designated „isotonic‟ („isotonic‟ refers  absorption Isotonic drinks help maintain hydration

physical exercise

to osmolality of bodily fluids, defined in 
SCF review. Indicative consumption 
pattern is 200-500ml before exercise, 
125-150ml every 15-20 minutes during 
exercise and 500ml after exercise.

Maintain hydration.
Replaces fluid and salts lost in sweat.

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Moderated sodium carbohydrate-

Maintains hydration more effectively than plain water.

5

1618

other

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions electrolyte drinks

Maintains fluid and electrolyte balance

physical exercise

encourages voluntary fluid consumption which helps 
maintain hydration.

Name of Food product: Club Energise 
Sport / Energise Sport (orange, 
blackcurrant, lemon)

Exact wording of claim as it appears on product: 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

Description of food in terms of food 

5

4302

other

Contains essential electrolytes for better recovery

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions legislation categories: Food intended to  Is claim a picture: No

physical exercise

meet the expenditure of intense 
muscular effort, especially for sports 
people

Name of Food product: Club Energise  Exact wording of claim as it appears on product: 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

Carbohydrate-

5

4309

other

Sport / Energise Sport (orange, 

Contains essential electrolytes for better recovery

enhance the absorption of water during 

electrolyte solutions blackcurrant, lemon)

Is claim a picture: No

physical exercise

Fibre/ Starch/ 

Chitosan-Natural insoluble fibre from 

Chitosan may contribute to maintaining 

5

4663

Chitosan

Stimulates regulation of cholesterol

Polysaccharides 

crustaceans shell

normal blood cholesterol levels

Chloride, as Na-, K-, Ca- or Mg-salt, 

Chloride is necessary for the production of the 

Chloride as Na-, K-, 

contributes to normal digestion by 

3

326

Mineral

Chloride as Na-, K-, Ca-, Mg-salts

hydrochloric acid in the stomach, which is required for 

Ca- or Mg-salt

production of hydrochloric acid in the 

digestion.

stomach.
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Choline contributes to normal lipid 

4

3186

Other

Choline

Choline

Choline improves body metabolism.

metabolism

Choline, as a component of phosphatidylcholine, aids in 
fat transport away from the liver, thereby maintaining 
healthy liver functioning.”
“Choline helps transport fat away from the liver, thereby  Choline contributes to the maintenance 

4

1501

Other

Choline

Choline

maintaining healthy liver functioning.”
“Adequate choline intakes help maintain healthy liver 

of normal liver function

functioning.”
“An adequate choline intake helps maintain a healthy 
liver.”

Choline supports a healthy heart. Choline supports 

Choline contributes to normal 

4

3090

Other

Choline

Choline

cardiovascular health.

homocysteine metabolism

Choline / Health 

Phospholipids (Phosphatidyl choline, 

Choline contributes to the maintenance 

5b

712

other

claims already 

Phosphatidyl ethanolamine, Phosphatidyl 

Contributes to the normal functioning of the liver

of normal liver function

evaluated

inositol, Lysophosphatidyl cholin)

Choline / Health 

Phospholidips (Phosphatidyl choline, 

Choline contributes to the maintenance 

5b

1633

other

claims already 

Phosphatidyl ethanolamine, Phosphatidyl 

Contributes to the normal functioning of the liver

of normal liver function

evaluated

inositol, Lysophosphatidyl cholin)

Chromium is important for blood glucose level, glucose 
tolerance, chromium is important for insulin function, 

Chromium contributes to normal 

3

260

Mineral

Chromium

Chromium

chromium is important for normal carbohydrate, lipid and  macronutrient metabolism
protein metabolism.

[In german : ] Das Spurenelement Chrom ist Bestandteil 
wichtiger Enzyme und wird unter anderem im 
Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel benötigt.

Chromium contributes to normal 

3

401

Mineral

Chromium

Gemüse / Spargel / Chrom

Clarification provided

macronutrient metabolism

The micronutrient chrome is part of enzymes required for 
carbohydrate and lipometabolism.

Promotes carbohydrates catabolism, helping in body 

Chromium contributes to normal 

3

4665

Mineral

Chromium

Chromium

weight maintaining.

macronutrient metabolism

Promotes lipid catabolism, helping in body weight 

Chromium contributes to normal 

3

4666

Mineral

Chromium

Chromium

maintaining.

macronutrient metabolism

Help to maintain a normal blood glucose level as part of 
a healthy lifestyle. / Contributes to normal glucose – 

Chromium contributes to normal 

3

4667

Mineral

Chromium

Chromium

insulin metabolism. / Can delay increased level of blood  macronutrient metabolism
glucose.

Chromium contributes to the 

To fulfil increased chromium needed during pregnancy 

3

262

Mineral

Chromium

Chromium

maintenance of normal blood glucose 

and lactation.

levels
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Help to maintain a normal blood glucose level as part of 
a healthy lifestyle. / Contributes to normal glucose – 

Chromium contributes to the 

3

4667

Mineral

Chromium

Chromium

maintenance of normal blood glucose 

insulin metabolism. / Can delay increased level of blood  levels

glucose.

Chromium / Health 

Help to maintain a normal blood glucose level as part of  Chromium contributes to the 

5b

4698

Mineral

claims already 

Saccaromyces cerevisiae-Brewer’s Yeast

a healthy life style / Contributes to normal glucose – 

maintenance of normal blood glucose 

evaluated

insulin metabolism

levels

Copper is needed / important for the structure of 

Copper contributes to maintenance of 

1

265

Mineral

Copper

Copper

connective tissues.

normal connective tissues

Copper is essential for hair, nail and connective tissue 

Copper contributes to maintenance of 

1

271

Mineral

Copper

Copper

formation.

normal connective tissues

Copper enriched Saccharomyces 

Copper contributes to maintenance of 

1

1722

mineral

Copper

Copper helps build connective tissues.

cerevisiae ATY-SC-108

normal connective tissues

Copper contributes to normal function of 

1

267

Mineral

Copper

Copper

Copper is needed for the nervous system to function.

the nervous system

Copper enriched Saccharomyces 

Copper contributes to normal function of 

4b

1723

mineral

Copper

Copper is needed for the nervous system to function.

cerevisiae ATY-SC-108

the nervous system

Copper is needed for colour (pigmentation) of skin and 

Copper contributes to normal skin and 

1

268

Mineral

Copper

Copper

hair.

hair pigmentation

Copper enriched Saccharomyces 

Copper is needed for colour (pigmentation) of skin and 

Copper contributes to normal skin and 

1

1724

mineral

Copper

cerevisiae ATY-SC-108

hair.

hair pigmentation

Copper helps the body use iron;
Copper is needed for blood formation;

Copper contributes to normal iron 

1

269

Mineral

Copper

Copper

Copper contributes to the transport and metabolism of 

transport in the body

iron in the body.

Component of enzymes in iron metabolism;

Copper contributes to normal iron 

1

270

Mineral

Copper

Copper

Copper contributes to the normal transport and 

transport in the body

metabolism of iron in the body.

Copper enriched Saccharomyces 

Copper helps the body use iron; Copper contributes to 

Copper contributes to normal iron 

1

1727

mineral

Copper

cerevisiae ATY-SC-108

the transport and metabolism of iron to the body.

transport in the body

Copper contributes to normal energy 

1

266

Mineral

Copper

Copper

The body needs copper for energy production.

yielding metabolism

Copper enriched Saccharomyces 

Copper contributes to normal energy 

4b

1729

mineral

Copper

The body needs copper for energy production.

cerevisiae ATY-SC-108

yielding metabolism

Copper is needed for colour (pigmentation) of skin and 

Copper contributes to normal skin and 

1

268

Mineral

Copper

Copper

hair.

hair pigmentation

Copper enriched Saccharomyces 

Copper is needed for colour (pigmentation) of skin and 

Copper contributes to normal skin and 

1

1724

mineral

Copper

cerevisiae ATY-SC-108

hair.

hair pigmentation

Copper contributes to normal function of 

1

264

Mineral

Copper

Copper

Copper is needed for the function of the immune system. the immune system

Copper enriched Saccharomyces 

Copper contributes to normal function of 

4b

1725

mineral

Copper

Copper is needed for the function of the immune system.

cerevisiae ATY-SC-108

the immune system
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Copper contributes to cells protection from free radicals; Copper contributes to the protection of 

1

263

Mineral

Copper

Copper

Copper helps scavanging free radicals.

cell constituents from oxidative damage

Copper enriched Saccharomyces 

Copper contributes to cell protection from oxidation 

Copper contributes to the protection of 

1

1726

mineral

Copper

cerevisiae ATY-SC-108

caused by free radicals.

cell constituents from oxidative damage

Support in case of intense physical activity/contributes to 
increased muscle strength/contributes to increased 
muscle torque production/contributes to increased 
training intensity workouts/contributes to increased work  Consumption of creatine increases 

capacity/contributes to increased muscle fatigue 

6

739

other

Creatine

Creatine

physical performance during short-term, 

resistance/helps reduce muscle fatigue during 

high intensity, repeated exercise bouts

exercise/supplementation increases muscle creatine and 
phospho creatine levels/supplementation increases 
muscle energy stores/contributes to increased lean body 
weight.

Support in case of intense physical activity -contributes 
to increased muscle strength -contributes to increased 

Consumption of creatine increases 

6

1520

other

Creatine

Creatine

muscle torque production -contributes to increased 

physical performance during short-term, 

training intensity workouts -contributes to increased work  high intensity, repeated exercise bouts
capacity

Strengthens /supports /assists human energy reserves 

Consumption of creatine increases 

6

1521

other

Creatine

Creatine

Supports the building of muscle Supports the building of  physical performance during short-term, 
muscle improves physical performance

high intensity, repeated exercise bouts

Consumption of creatine increases 

Diminish fatigue after rapid physical activity / For quicker 

6

1522

other

Creatine

Creatine

physical performance during short-term, 

recovery after rapid physical exertion

high intensity, repeated exercise bouts

Consumption of creatine increases 

supports the creating of lean tissue mass ( fat free 

6

1523

other

Creatine

Creatine

physical performance during short-term, 

muscle)

high intensity, repeated exercise bouts

Creatine has been shown to increase strength. Creatine  Consumption of creatine increases 

has the ability to enhance muscular strength Ingredient 

6

1525

other

Creatine

Creatine

physical performance during short-term, 

clinically shown to help boost strength Boost muscular 

high intensity, repeated exercise bouts

strength

Creatine has been shown to increase lean muscle mass 
Creatine has the ability to enhance muscle growth With 

Consumption of creatine increases 

6

1526

other

Creatine

Creatine

proper diet and exercise, creatine can help support an 

physical performance during short-term, 

increase in fat free mass. Ingredient clinically shown to 

high intensity, repeated exercise bouts

help boost lean body mass

Gains in Lean Muscle Mass EAS Creatine (EAS 

Consumption of creatine increases 

EAS Creatine

Phosphagen) is clinically shown effective for building 

6

1531

other

Creatine

physical performance during short-term, 

(EAS Phosphagen)

muscle mass" NOT "EAS Creatine (formally 

high intensity, repeated exercise bouts

Phosphagen)
EAS Creatine (EAS Phosphagen) is clinically shown to 

Consumption of creatine increases 

EAS Creatine

help: Support Gains in Lean Muscle Mass EAS Creatine 

6

1532

other

Creatine

physical performance during short-term, 

(EAS Phosphagen)

(formerly Phosphagen) is clinically shown effective for 

high intensity, repeated exercise bouts

building muscle mass

Consumption of creatine increases 

EAS Creatine

EAS Creatine (EAS Phosphagen) is clinically shown to 

6

1533

other

Creatine

physical performance during short-term, 

(EAS Phosphagen)

help increase lifting volume.

high intensity, repeated exercise bouts

EAS Creatine (EAS Phosphagen) is clinically shown to 

Consumption of creatine increases 

EAS Creatine

6

1534

other

Creatine

help: Increase Power EAS Creatine (EAS Phosphagen)  physical performance during short-term, 

(EAS Phosphagen)

is clinically shown effective for improving muscular power high intensity, repeated exercise bouts

Consumption of creatine increases 

Creatine can help support an increase in peak muscular 

6

1922

other

Creatine

Creatine

physical performance during short-term, 

performance.

high intensity, repeated exercise bouts

Creatine can help support a muscular environment to 

Consumption of creatine increases 

6

1923

other

Creatine

Creatine

enhance explosive movements. Ingredient clinically 

physical performance during short-term, 

shown to help boost power. Boost muscular power

high intensity, repeated exercise bouts

EAS Creatine (EAS Phosphagen) is clinically shown to 

Consumption of creatine increases 

6

1924

other

Creatine

EAS Creatine (EAS Phosphagen)

increase total time to exhaustion in intense repeated 

physical performance during short-term, 

exercise bouts

high intensity, repeated exercise bouts

Omega-3 fatty acids can help maintain:

DHA contributes to the maintenance of 

4b

497

Macronutrient

DHA/EPA

Fish oil

- optimal brain function

normal brain function

- optimal cognitive function

Long chain Omega 3 fatty acids

Long chain omega 3 fatty acids contribute to mental and  DHA contributes to the maintenance of 

4b

501

Macronutrient

DHA/EPA

cognitive function

normal brain function

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

510

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

normal brain function
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“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA are 
important for brain development and function”
“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA support 
normal development of the brain, eyes and nerves”
“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA support 
optiDHA, an omega-3 fatty acid that is most 

Long-chain omega-3 fatty acids EPA 

concentrated in the brain and retina, supports normal 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

513

Macronutrient

DHA/EPA

and DHA

cognitive and

normal brain function

visual function.”
“DHA is important for brain development and function.”
“DHA supports normal cognitive development.”
“DHA is important for normal eye development and 
function.”
“DHA supports visual development and function.”

DHA contributes to the maintenance of 

4b

519

Macronutrient

DHA/EPA

Long Chain Fatty Acids (EPA/DHA)

May help maintain brain and eye function

normal brain function

Supplementation of omega 3 oils may help maintain 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

521

Macronutrient

DHA/EPA

Long Chain Fatty Acids (EPA/DHA)

mental function during pregnancy and lactation.

normal brain function

Supports cognitive and learning function during early life.

Fish oil helps maintain brain function
Fish oil helps maintain vigour

Fish oil 1

DHA contributes to the maintenance of 

4b

534

Macronutrient

DHA/EPA

Fish oil helps maintain mental strength and energy

N-3 (EPA, DHA)

normal brain function

Fish oil is an important component of the brain
Fish oil helps/contribute to maintain a healthy memory

It supports an optimal brain development
It supports human neurodevelopment,
Plays an important role in the development of brain and  DHA contributes to the maintenance of 

4b

540

Macronutrient

DHA/EPA

Omega-3 fatty acids (incl. DHA)

nerves,

normal brain function

Contributes to normal brain, nerve and visual 
development.

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

688

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

normal brain function

DHA contributes to the maintenance of 

4b

1323

food

DHA/EPA

Poisson sauvage

Contribue à un bon équilibre nerveux

normal brain function

Exact wording of claim as it appears on product: Front of 

Name of Food product: Dairygold 

Pack: Dairygold Omega 3. Low fat (38%) spread with 

Omega-3 Spread

omega 3 for healthy hearts* and minds. (Heart Health 
Claim submitted separately).

Description of food in terms of food 

Back of pack: Omega 3 fatty acids (EPA & DHA) are 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

1360

Macronutrient

DHA/EPA

legislation categories: food not covered  important nutrients for brain function and therefore may 

normal brain function

by specific food legislation

enhance learning and concentration.
Examples of any alternative wording that may be used in 

Was food on Irish market before 1st 

relation to claim: Packaging contains the omega symbol 

July 2007: Yes

but this is not directly implicit of the health claim.
Is claim a picture: No

Contributes to the normal membrane cell structure (brain  DHA contributes to the maintenance of 

4b

4294

Macronutrient

DHA/EPA

fish oil (EPA, DHA) 

and retina cell)

normal brain function

Show anti-inflammatory properties
DHA is an important part of the structure of the retina 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

508

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids

and therefore plays a role in visual development and 

normal vision

normal eye function

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

510

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

normal vision
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“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA are 
important for brain development and function”
“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA support 
normal development of the brain, eyes and nerves”
“Long-chain Omega-3 fatty acids EPA and DHA support 
optiDHA, an omega-3 fatty acid that is most 

Long-chain omega-3 fatty acids EPA 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

513

Macronutrient

DHA/EPA

concentrated in the brain and retina, supports normal 

and DHA

cognitive and visual function.”

normal vision

“DHA is important for brain development and function.”
“DHA supports normal cognitive development.”
“DHA is important for normal eye development and 
function.”
“DHA supports visual development and function.”

DHA contributes to the maintenance of 

4b

519

Macronutrient

DHA/EPA

Long Chain Fatty Acids (EPA/DHA)

May help maintain brain and eye function

normal vision

Omega 3 fatty acids

DHA is an important component of the retina and helps 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

529

Macronutrient

DHA/EPA

(DHA/EPA)

to maintain visual faculty

normal vision

It supports an optimal brain development
It supports human neurodevelopment,
Plays an important role in the development of brain and  DHA contributes to the maintenance of 

4b

540

Macronutrient

DHA/EPA

Omega-3 fatty acids (incl. DHA)

nerves,

normal vision

Contributes to normal brain, nerve and visual 
development.

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

688

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

normal vision

Long-chain omega-3 (n-3) 
polyunsaturated fatty acids (LC omega- DHA is an important part of the structure of the retina 

3 PUFA, LC n-3 PUFA) or 

DHA contributes to the maintenance of 

4b

2905

Macronutrient

DHA/EPA

and, therefore, plays a role in visual development and 

docosahexaenoic acid or 

normal vision

normal eye function and healthy vision

eicosapentaenoic acid or omega-3 fish 
oils

Contributes to the normal membrane cell structure (brain  DHA contributes to the maintenance of 

4b

4294

Macronutrient

DHA/EPA

fish oil (EPA, DHA) 

and retina cell)

normal vision

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

EPA and DHA contribute to the normal 

4b

510

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

function of the heart

DHA+EPA - long chain omega 3 fatty 

EPA and DHA contribute to the normal 

4b

688

Macronutrient

DHA/EPA

Omega 3 fatty acids support a healthy heart.

acids

function of the heart

Exact wording of claim as it appears on product: Front of 

Name of Food product: Dairygold 

Pack: Dairygold Omega 3. Low fat (38%) spread with 

Omega-3 Spread

omega 3 for healthy hearts* and minds. (Heart Health 
Claim submitted separately).

Description of food in terms of food 

Back of pack: Omega 3 fatty acids (EPA & DHA) are 

EPA and DHA contribute to the normal 

4b

1360

Macronutrient

DHA/EPA

legislation categories: food not covered  important nutrients for brain function and therefore may 

function of the heart

by specific food legislation

enhance learning and concentration.
Examples of any alternative wording that may be used in 

Was food on Irish market before 1st 

relation to claim: Packaging contains the omega symbol 

July 2007: Yes

but this is not directly implicit of the health claim.
Is claim a picture: No

“DHA, an omega-3 fatty acid, supports heart health”.

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

533

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

“DHA supports a healthy heart”.

acid (DHA)

“DHA supports/helps maintain normal triglyceride levels”. normal blood triglyceride levels

“DHA, an omega-3 fatty acid, supports heart health”. 

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

691

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

“DHA supports a healthy heart”. 

acid (DHA)

“DHA supports/helps maintain normal triglyceride levels”. normal blood triglyceride levels

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

14



Working Document - Art.13: List of permitted claims

“DHA, an omega-3 fatty acids, supports heart health”.

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

3150

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

“DHA supports a healthy heart”

acid (DHA)

“DHA supports/helps maintain normal triglyceride levels” normal blood triglyceride levels

Supports brain and memory activity.

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

565

Macronutrient

DHA fatty acid

Fish oil capsules contain a lot of DHA fatty acids that are 

acid (DHA)

normal brain function

essential for the memory and brain activity.

Docosahexanoic 

DHA is essential in normal brain function.

DHA contributes to the maintenance of 

3

626

Macronutrient

DHA (docosahexaenoic acid)

acid (DHA)

DHA contributes to the vitality of mind.

normal brain function

“DHA is important for normal eye function.”
“DHA supports visual function.”

DHA omega-3 fatty acid

“DHA is important for maintaining optimal cognitive 

Docosahexanoic 

functioning throughout life.”

DHA contributes to the maintenance of 

3

627

Macronutrient

acid (DHA)

*Note ‘DHA’ may be sourced from 

“DHA supports optimal cognitive function.”

normal brain function

either fish or algal source.

“DHA, an omega-3 fatty acid that is most concentrated in 
the brain and retina, supports normal cognitive and 
visual function.”

“DHA is important for/supports brain function”
“DHA is important for/supports brain function throughout 

Docosahexanoic 

life”

DHA contributes to the maintenance of 

3

631

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

“DHA is an important brain nutrient”

normal brain function

“DHA is the most abundant omega-3 fatty acid in the 
brain”

Helps optimize brain maturation/supports normal brain 

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

689

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

development/supports cognitive function and mental 

acid (DHA)

normal brain function

balance in early life

Long-chain omega 3 (n-3) 

DHA is an important building block of brain structure and 

polyunsaturated fatty acids (LC omega  therefore plays a role in maintaining normal brain and 

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

704

Macronutrient

3 PUFA, LCn-3 PUFA) or EPA and 

mental development and in healthy brain function.

acid (DHA)

normal brain function

DHA or docosahexaenoic acid (DHA; 

May help maintain concentration levels and healthy brain 

C22-6n-3) or omega 3 fish oils

development.

Docosahexanoic 

Supports human neurodevelopment/plays an important 

DHA contributes to the maintenance of 

3

742

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

role in the development of brain and nerves/

normal brain function

“DHA is important for/supports brain function”
“DHA is important for/supports brain function throughout 
life”
“DHA is an important brain nutrient”

Docosahexanoic 

“DHA is the most abundant omega-3 fatty acid in the 

DHA contributes to the maintenance of 

3

3148

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

brain”

normal brain function

“DHA, an omega-3 fatty acid, supports the normal 
development of the brain, eye, and nerves”
“DHA, an omega-3 fatty acid, supports brain 
development”

“DHA, an omega-3 fatty acid, supports maternal health”

Docosahexanoic 

“DHA supports a healthy pregnancy”

DHA contributes to the maintenance of 

3

3151

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

“Maternal intake of DHA supports breast milk DHA levels  normal brain function
during nursing”

“DHA is important for/supports visual function”
“DHA supports visual health”

Docosahexanoic 

“DHA is an important eye nutrient”

DHA contributes to the maintenance of 

3

632

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

“DHA is the most abundant omega-3 fatty acid in the 

normal vision

eye”
“DHA is important for/supports visual development”

DHA is an important part of the structure of the retina 

Docosahexanoic 

DHA contributes to the maintenance of 

3

743

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

and, therefore, plays a role in visual development and 

acid (DHA)

normal vision

normal eye function
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“DHA is important for/supports visual function”
“DHA supports visual health”

Docosahexanoic 

“DHA is an important eye nutrient”

DHA contributes to the maintenance of 

3

3149

Macronutrient

Docosahexaenoic acid (DHA)

acid (DHA)

“DHA is the most abundant omega-3 fatty acid in the 

normal vision

eye”
“DHA is important for/supports visual development”

DHA and EPA contribute to the 

1

502

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Long chain Omega 3 fatty acids

n-3 LC-PUFA help maintain a healthy blood pressure.

maintenance of normal blood pressure

Omega 3 fatty acids help to maintain a healthy 

DHA and EPA contribute to the 

3b

506

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega 3 fatty acids

cardiovascular system.

maintenance of normal blood pressure

Long-chain omega-3 fatty acids EPA and DHA help 
maintain a healthy heart. Long-chain omega-3 fatty acids 

Long chain omega-3 fatty acids EPA 

DHA and EPA contribute to the 

3b

516

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

EPA and DHA are important for cardiovascular health.” 

and DHA

maintenance of normal blood pressure

Long-chain omega-3 fatty acids EPA and DHA help keep 
the heart and blood vessels healthy.

a diet rich in long chain omega 3 faty acids keeps the 
arteries healthy; -a diet rich in long chain omega 3 faty 

Long chain Omega 3 fatty acids 

DHA and EPA contribute to the 

3b

703

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

acids promotes a healthy heart. Contributes to 

(EPA/DPA/DHA)

maintenance of normal blood pressure

cardiovascular health Eating 3g weekly, or 0.45g daily 
long chain omega-3 polyunsaturated fatty

Food Category:  Fish 
Food: Cultured Sea bass and Gilthead  Eating cultured sea bass and gilthead sea bream twice a 
Sea bream                    

week, as a rich source of omega-3 highly unsaturated 

DHA and EPA contribute to the 

3b

1317

Food

EPA/DHA/DPA

Food Component / Nutrient: EPA & 

fatty acids and part of a healthy lifestyle, has been 

maintenance of normal blood pressure

DHA Omega 3 Highly Unsaturated fatty  shown to help maintain heart health
acids

Soutient la circulation Stimule la circulation Favorise le 

DHA and EPA contribute to the 

3b

1324

Food

EPA/DHA/DPA

Poisson sauvage

bon cholestérol Aide à maîtriser le cholestérol 

maintenance of normal blood pressure

Harmonise les fonctions cardio-vasculaires
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DHA and EPA contribute to the 

Omega 3 fatty acids help to maintain a healthy 

3b

506

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega 3 fatty acids

maintenance of normal triglyceride 

cardiovascular system.

concentrations

Long-chain omega-3 fatty acids EPA and DHA help 
maintain healthy blood triglyceride levels. Normal 

DHA and EPA contribute to the 

Long chain omega-3 fatty acids EPA 

1

517

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

triglyceride levels are important for keeping your heart 

maintenance of normal triglyceride 

and DHA

and blood vessels healthy. Long-chain omega-3 fatty 

concentrations

acids help maintain normal blood triglycerides

DHA and EPA contribute to the 

Natural stable omega-3 fatty acids help to maintain a 

3b

527

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega-3 stable fish body oil

maintenance of normal triglyceride 

healthy heart.

concentrations

DHA and EPA contribute to the 

To protect the cardiovascular system/It promotes heart 

3b

538

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega-3 fatty acids (incl. DHA)

maintenance of normal triglyceride 

health To support the fat metabolism

concentrations

Food Category:  Fish 
Food: Cultured Sea bass and Gilthead  Eating cultured sea bass and gilthead sea bream twice a  DHA and EPA contribute to the 

Sea bream                    

week, as a rich source of omega-3 highly unsaturated 

3b

1317

Food

EPA/DHA/DPA

maintenance of normal triglyceride 

Food Component / Nutrient: EPA & 

fatty acids and part of a healthy lifestyle, has been 

concentrations

DHA Omega 3 Highly Unsaturated fatty  shown to help maintain heart health
acids

Soutient la circulation Stimule la circulation Favorise le 

DHA and EPA contribute to the 

3b

1324

Food

EPA/DHA/DPA

Poisson sauvage

bon cholestérol Aide à maîtriser le cholestérol 

maintenance of normal triglyceride 

Harmonise les fonctions cardio-vasculaires

concentrations

DHA and EPA contribute to the 

Soutient la circulation Aide à maîtriser le cholestérol 

3b

1325

Food

EPA/DHA/DPA

Saumon

maintenance of normal triglyceride 

Harmonise les fonctions cardio-vasculaires

concentrations

Eicosapentaenoic acid (EPA; C20:5 n-
3) + docosahexaenoic acid (DHA; 

Eating 3g weekly, or 0.45g daily, long-chain omega 3 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

504

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

C22:6 n-3) or long-chain n-3 (omega 3)  polyunsaturated fatty acids, as part of a healthy lifestyle,  function of the heart

polyunsaturated fatty acids (LC n-3 

helps maintain heart health

PUFA, LC omega 3 PUFA)

Omega 3 fatty acids help to maintain a healthy 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

506

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega 3 fatty acids

cardiovascular system.

function of the heart

Long-chain omega-3 fatty acids EPA and DHA help 
maintain a healthy heart. Long-chain omega-3 fatty acids 

Long chain omega-3 fatty acids EPA 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

516

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

EPA and DHA are important for cardiovascular health.” 

and DHA

function of the heart

Long-chain omega-3 fatty acids EPA and DHA help keep 
the heart and blood vessels healthy.
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Natural stable omega-3 fatty acids help to maintain a 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

527

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega-3 stable fish body oil

healthy heart.

function of the heart

To protect the cardiovascular system/It promotes heart 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

538

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

Omega-3 fatty acids (incl. DHA)

health

function of the heart

To support the fat metabolism

a diet rich in long chain omega 3 faty acids keeps the 
arteries healthy; 
-a diet rich in long chain omega 3 faty acids promotes a 

Long chain Omega 3 fatty acids 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

703

Macronutrient

EPA/DHA/DPA

healthy heart. Contributes to cardiovascular health 

(EPA/DPA/DHA)

function of the heart

Eating 3g weekly, or 0.45g daily long chain omega-3 
polyunsaturated fatty acids, as part of a healthy lifestyle 
helps maintain heart health.

EPA and DHA contribute to the normal 

3

1128

Food

EPA/DHA/DPA

Fish (fresh/ frozen)

Fish is an important part of a balanced/ healthy diet.

function of the heart

Food Category:  Fish 
Food: Cultured Sea bass and Gilthead  Eating cultured sea bass and gilthead sea bream twice a 
Sea bream                    

week, as a rich source of omega-3 highly unsaturated 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

1317

Food

EPA/DHA/DPA

Food Component / Nutrient: EPA & 

fatty acids and part of a healthy lifestyle, has been 

function of the heart

DHA Omega 3 Highly Unsaturated fatty  shown to help maintain heart health
acids

Soutient la circulation Stimule la circulation Favorise le 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

1324

Food

EPA/DHA/DPA

Poisson sauvage

bon cholestérol Aide à maîtriser le cholestérol 

function of the heart

Harmonise les fonctions cardio-vasculaires

Soutient la circulation Aide à maîtriser le cholestérol 

EPA and DHA contribute to the normal 

3

1325

Food

EPA/DHA/DPA

Saumon

Harmonise les fonctions cardio-vasculaires 

function of the heart

Fats are necessary for the absorption of fat-soluble 

Fat contributes to the normal absorption 

5

670

Macronutrient

Fats

Fats

vitamins.

of fat-soluble vitamins

Fat contributes to the normal absorption 

5

2902

Macronutrient

Fats

Fats

fats are essential to the body

of fat-soluble vitamins

Fluoride strengthens the teeth/ enamel;

Fluoride contributes to maintain tooth 

1

275

Mineral

Fluoride

Fluoride

- Fluoride helps protect the teeth;

mineralisation

- Fluoride helps the teeth recover after meals.

Fluoride contributes to maintain tooth 

1

276

Mineral

Fluoride

Fluoride

Fluoride contributes to the maintenance of healthy teeth

mineralisation

Rafforza lo smalto dentale e aiuta quindi a contrastare 
l'insorgenza della carie-Rende più resistente lo smalto 
della mamma e del nascituro. Aiuta a mantenere i denti 
più protetti. Denti più protetti per X ore. Efficace e 
continua azione di prevenzione della carie. Difende il 
benessere delle gengive. Più igiene orale –meno carie

Fluoride contributes to maintain tooth 

3b

338

Mineral

Fluoride

Fluoride

Clarifications provided

mineralisation

Helps to strengthen tooth enamel and therefore helps 
contrasting caries onset- Makes the enamel of mother 
and unborn baby more resistant- Helps keep teeth more 
protected- Teeth more protected for X hours- Effective 
and long-lasting action in caries inhibition- Defends the 
wellness of gums- More oral hygiene less caries

Le sel fluoré contribue au maintien des dents en bonne 
santé
Le sel fluoré contribue à la santé dentaire

Fluoride contributes to maintain tooth 

3b

4238

Food

Fluoride

Fluorided salt

Clarifications provided

mineralisation

- Fluorinated salt helps to keep teeth healthy / 
contributes to maintaining teeth in good health. - 
Fluorinated salt contributes to oral/dental health.

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Folate can contribute to the reduction of 

3

84

Vitamin

Folate

Folic Acid

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status
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Vitamine B9

Contribue à la multiplication cellulaire et à la synthèse 

Folate contributes to normal amino acid 

3

195

Vitamin

Folate

Complément alimentaire

des acides aminés.

synthesis

Folate/ Folic acid (Vitamin B9) contributes to cell 

Folate contributes to normal amino acid 

3

2881

Vitamin

Folate

Folate/ Folic acid (Vitamin B9) 

division.

synthesis

Folate/Folic acid has the favourable effect on a normal 

Folate contributes to normal maternal 

1

2882

Vitamin

Folate

Folate/Folic acid

pregnancy

tissue growth during pregnancy

Folate/ Folic acid

Folate/ Folic acid (Vitamin B9) is needed/important for 

Folate contributes to normal blood 

1

79

Vitamin

Folate

(Vitamin B9)

blood formation

formation

Folic acid is needed/important for mental function and 

Folate contributes to normal 

3

81

Vitamin

Folate

Folate

performance

psychological functions

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 

Folate contributes to normal 

3

85

Vitamin

Folate

Folic Acid

are essential for mental function and performance

psychological functions

Folate contributes to normal 

3

86

Vitamin

Folate

Folate

Folate helps maintain cognitive performance

psychological functions

May help maintain a healthy mind

Folate contributes to normal 

3

88

Vitamin

Folate

Folic Acid

May help maintain a cognitive performance

psychological functions

Vitamin C, E, A, D, B6, B12 folic acid, Selenium, Zinc, 

Folate contributes to a normal function of 

1

91

Vitamin

Folate

Folic Acid

Copper and Iron are important for the immune 

the immune system

system/natural defenses

Folate/ Folic acid

Folate/ Folic acid (Vitamin 9) helps maintain normal 

Folate contributes to normal 

1

80

Vitamin

Folate

(Vitamin B9)

blood homocysteine levels

homocysteine metabolism

Name of Food product: Folate/ Folic 
Acid

Exact wording of claim as it appears on product: Folic 

Description of food in terms of food 

acid is essential for the healthy growth of cells Examples 

1

193

Vitamin

Folate

legislation categories: food not covered 

Folate contributes to normal cell division

of any alternative wording that may be used in relation to 

by specific food legislation

claim: Folic acid is essential for cell division

Was food on Irish market before 1st 
July 2007: Yes

Vitamine B9

Contribue à la multiplication cellulaire et à la synthèse 

3b

195

Vitamin

Folate

Folate contributes to normal cell division

Complément alimentaire

des acides aminés.

Folate/ Folic acid (Vitamin B9) contributes to cell 

3b

2881

Vitamin

Folate

Folate/ Folic acid (Vitamin B9) 

Folate contributes to normal cell division

division.

Consumption of saturated fat increases 

Decreasing saturated fatty acids helps to maintain 

blood cholesterol concentrations; 

Foods with reduced  Saturated fats/fatty acids

healthy cholesterol level.

consumption of foods with reduced 

4

620

Macronutrient

amounts of 

(decrease)

Maintenance of normal cholesterol level.

amounts of saturated fat may help to 

saturated fatty acids

Supports healthy cholesterol.

maintain normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Foods with reduced 

Reduction of saturated fatty acid intake below 10 % of 

consumption of foods with reduced 

4

671

Macronutrient

amounts of 

Decrease of saturated fatty acids

the daily energy intake is beneficial for the blood total 

amounts of saturated fat may help to 

saturated fatty acids

cholesterol and LDL cholesterol levels.

maintain normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Foods with reduced 

Reduction of saturated fatty acid intake below 10 % of 

consumption of foods with reduced 

4

4332

Macronutrient

amounts of 

Decrease of saturated fatty acids

the daily energy intake is beneficial for the blood total 

amounts of saturated fat may help to 

saturated fatty acids

cholesterol and LDL cholesterol levels.

maintain normal blood cholesterol 
concentrations
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En kost med låg salthalt kan bidra till ett hälsosamt lågt 
blodtryck.
A diet low in salt may promote a healthy low blood 

High sodium intakes increase blood 

Foods with reduced 

pressure.

pressure; consumption of foods low or 

5

336

mineral

Sodium/salt

amounts of sodium

Clarification provided

very low in sodium helps to maintain 

En kost med låg salthalt kan bidra till ett hälsosamt lågt 

normal blood pressure

blodtryck. A diet low in salt may promote a healthy low 
blood pressure.

Diet low in sodium and increased potassium helps 
maintain blood pressure; a nutrtionaly balanced diet with 
a low sodium/salt content maintains blood pressure, 

Low sodium/ salt and/ or increased 

High sodium intakes increase blood 

thereby promoting artery and heart health.

Foods with reduced  potassium.

pressure; consumption of foods low or 

5

705

mineral

Clarification provided

amounts of sodium

Low sodium/ salt and/ or increased 

very low in sodium helps to maintain 

Diet low in sodium and increased potassium helps 

potassium

normal blood pressure

maintain blood pressure; a nutrtionaly balanced diet with 
a low sodium/salt content maintains blood pressure, 
thereby promoting artery and heart health.

Diet low in sodium and increased potassium helps 
maintain blood pressure.
[X] can be part of a low sodium/ salt diet to help maintain 
blood pressure, thereby promoting artery and heart 

High sodium intakes increase blood 

Food reduced/ low in/ free of 

health.

Foods with reduced 

pressure; consumption of foods low or 

5

1148

mineral

sodium/salt and/ or increased 

Clarification provided

amounts of sodium

very low in sodium helps to maintain 

potassium.

Diet low in sodium and increased potassium helps 

normal blood pressure

maintain blood pressure.
[X] can be part of a low sodium/ salt diet to help maintain 
blood pressure, thereby promoting artery and heart 
health.

Breads with salt content of <0.7%.

High sodium intakes increase blood 

Clarification provided

Foods with reduced 

pressure; consumption of foods low or 

5

1178

mineral

New: Bread with fat content max 7 

Helps to control blood pressure

amounts of sodium

very low in sodium helps to maintain 

g/100 g and mono and disaccharides 

normal blood pressure

max 10 g/100 g fresh weight.

High sodium intakes increase blood 

Natural berries contain very little sodium, so they are 

Foods with reduced 

pressure; consumption of foods low or 

5

1185

mineral

Natural berries/sodium.

also safe and healthy for those who monitor their blood 

amounts of sodium

very low in sodium helps to maintain 

pressure

normal blood pressure

Diet low in sodium and increased potassium helps 
maintain blood pressure.
A nutrtionaly balanced diet with a low sodium/salt.
Content maintains blood pressure, thereby promoting 

High sodium intakes increase blood 

Foods with reduced  Low sodium/ salt and/ or increased 

artery and heart health.

pressure; consumption of foods low or 

5

1420

mineral

amounts of sodium

potassium.

Clarification provided

very low in sodium helps to maintain 

Diet low in sodium and increased potassium helps 

normal blood pressure

maintain blood pressure; a nutrtionaly balanced diet with 
a low sodium/salt content maintains blood pressure, 
thereby promoting artery and heart health.

Consumption of lactose in amounts 

Lactose (decrease//absence)

exceeding individual tolerances may lead 

Clarification provided

to the occurrence of symptoms of lactose 

Drinking milks with reduced lactose 

intolerance in lactose intolerant 

Foods with reduced 

5

646

Macronutrient

content. Preserved milks with reduced  Easy to digest

individuals; consumption of foods with 

lactose content

lactose content. Milk beverages with at 

reduced amounts of lactose may help to 

least 8% milk content with reduced 

decrease gastro-intestinal discomfort 

lactose content.

caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 

Drinking milks with reduced lactose 

to the occurrence of symptoms of lactose 

content. Preserved milks with reduced 

intolerance in lactose intolerant 

Foods with reduced 

5

1224

Macronutrient

lactose content. Milk beverages with at  digest, easily to digest…

individuals; consumption of foods with 

lactose content

least 80% milk content with reduced 

reduced amounts of lactose may help to 

lactose content.

decrease gastro-intestinal discomfort 
caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose 
intolerance in lactose intolerant 

Foods with reduced 

5

1238

Macronutrient

Lactose hydrolyzed milk products

Easily digestible lactose containing products

individuals; consumption of foods with 

lactose content

reduced amounts of lactose may help to 
decrease gastro-intestinal discomfort 
caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose 
intolerance in lactose intolerant 

Foods with reduced 

5

1339

Macronutrient

Dairy with decrease/absence of lactose Easy to digest

individuals; consumption of foods with 

lactose content

reduced amounts of lactose may help to 
decrease gastro-intestinal discomfort 
caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

When there are no rapid drops in blood sugar, people 
feel more active.

Consumption of fructose leads to a lower 

5

558

Macronutrient

Fructose

Fructose.

Fructose releases energy into the body slowly and 

blood glucose rise than consumption of 

therefore prevents the feeling of tiredness due to “sugar  sucrose or glucose
peek” drop.

Regular consumption of glucomannan 

Fibre/ Starch/ 

For people with elevated blood cholesterol;Helps 

3b

3100

Glucomannan

Glucomannan

helps maintain normal blood cholesterol 

Polysaccharides 

maintain normal blood cholesterol levels.

concentrations
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Through balanced diets helps the control of lipidic 

Regular consumption of glucomannan 

Fibre/ Starch/ 

metabolism (cholesterol and triglycerides). Natural 

3b

3217

Glucomannan

AMORPHOPHALLUS KONJAC KOCH 

helps maintain normal blood cholesterol 

Polysaccharides 

source maintaining the physiological fats balance in 

concentrations

blood.

Glucomannan:

Regular consumption of glucomannan 

Fibre/ Starch/ 

Glucomannan 

- has beneficial effects on the cholesterol level (in the 

1

1560

Glucomannan (Konjac)

helps maintain normal blood cholesterol 

Polysaccharides 

(Konjac)

blood)

concentrations

- helps to maintain healthy cholesterol levels

Helps to control blood levels of cholesterol. 

Glucomannan / 

Regular consumption of glucomannan 

Fibre/ Starch/ 

Contributes to normal cholesterol levels. 

1

836

Konjac mannan 

Konjac mannan (glucomannan) 

helps maintain normal blood cholesterol 

Polysaccharides 

Helps to maintain healthy cholesterol levels. 

(glucomannan) 

concentrations

Helps to manage blood cholesterol.

Aliments sources de glucides 

Des glucides complexes pour l’aider à rester concentré, 

complexes

impliqué, et prêt à profiter au maximum de ses activités.

Clarification provided

Clarification provided

Glycaemic 

Complex Carbohydrates

Glycaemic carbohydrates contribute to 

5

603

Macronutrient

“consumption of complex carbohydrate helps to improve 

carbohydrates

Condition of use: Source of complex 

mental performance”

the maintenance of normal brain function

carbohydrates (based on starch 

“complex carbohydrates help/participate to mental 

content: at least 15 g of starch per 100  function”

g or at least 8 g of starch per 100 kcal.)

Glucose is the preferred source of energy for the brain 
and central nervous system

Glycaemic 

Glycaemic carbohydrates contribute to 

5

653

Macronutrient

Carbohydrates

Glucose improves mental performance

carbohydrates

the maintenance of normal brain function

The delivery of glucose has beneficial effects on feelings 
of alertness, attention and memory 

Consumption of guar gum contributes to 

Fibre/ Starch/ 

guar gum helps to maintain healthy cholesterol levels - 

2

808

Guar Gum

Guar Gum

maintenance of normal blood cholesterol 

Polysaccharides 

guar gum helps to maintain healthy levels of blood lipids levels

“HPMC helps keep blood sugar levels more uniform for 
people with normal blood sugar levels.” 
- “Soluble fibre such as HPMC helps keep blood sugar 
levels more uniform for people with normal blood sugar 
levels.” 
-“HPMC helps maintain normal blood glucose levels for 

Hydroxypropyl 

people with blood glucose levels in the normal range.” 

Hydroxypropyl methylcellulose 

Fibre/ Starch/ 

Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC)

3

814

methylcellulose 

-“Dietary fibre induces a low glycemic response.” 

contributes to a reduction of the blood 

Polysaccharides 

Dietary Fibre

(HPMC)

-“Dietary fibre helps to control/balance blood 

glucose rise after meals

insulin/glucose levels.” 
-“HPMC helps keep blood sugar levels more uniform for 
people with normal blood sugar levels.” 
- “Soluble fibre such as HPMC helps keep blood sugar 
levels more uniform for people with normal blood sugar 
levels.”

“HPMC helps maintain normal cholesterol levels for 

Hydroxypropyl 

Hydroxypropyl methylcellulose 

Fibre/ Starch/ 

Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) people with cholesterol levels in the normal range.”

3

815

methylcellulose 

contributes to the maintenance of normal 

Polysaccharides 

Dietary Fibre

-“Soluble fibre such as HPMC helps maintain normal 

(HPMC)

blood cholesterol levels

cholesterol levels for people with cholesterol

Exact wording of claim as it appears on product: Suitable 
for people with diabetes within their healthy dietary plan / 

Name of Food product: Low Calorie 

as part of a healthy diet and lifestyle.

Sweetener / Table-top Sweetener (Granular 

Consumption of foods/drinks containing 

Examples of any alternative wording that may be used in 

& tablets - sucralose based) Description of 

<name of sugar replacer> instead of 

relation to claim: Splenda has no effect on carbohydrate 

5b

4298

other

Intense sweeteners  food in terms of food legislation categories: 

sugar induces a lower blood glucose rise 

metabolism or short or long term blood glucose

food not covered by specific food legislation 

after meals compared to sugar-

Was food on Irish market before 1st July 

Splenda low calorie sweetener has no effect on short or  containing foods/drinks

2007: Yes

long term blood glucose or insulin secretion
Splenda can assist in blood glucose control
Is claim a picture: No

Frequent consumption of sugars 
contributes to tooth demineralisation. 

Intense sweetners are non-cariogenic; intense 

Consumption of foods/drinks containing 

Table top sweeteners and foods, beverages 

5b

1134

other

Intense sweeteners 

sweeteners do not promote tooth decay; this table top 

<name of sugar replacer> instead of 

containing intense sweeteners

sweetener is safe for teeth.

sugar may help maintain tooth 
mineralisation by decreasing tooth 
demineralisation

Frequent consumption of sugars 
contributes to tooth demineralisation. 

Foods in general, in particular confectionery, 

Consumption of foods/drinks containing 

soft drinks, water-ice, chocolate-type 

5b

1167

other

Intense sweeteners 

Toothfriendly [pictorial claim]

<name of sugar replacer> instead of 

products, table-top sweeteners and certain 

sugar may help maintain tooth 

foods for a particular nutritional use.

mineralisation by decreasing tooth 
demineralisation
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Frequent consumption of sugars 

Foods in general, particularly sugar-free 

contributes to tooth demineralisation. 

chewing gum, candies, chocolate-type 

Consumption of foods/drinks containing 

Tooth friendly

5b

1283

other

Intense sweeteners  products and other confectionery; soft drinks 

<name of sugar replacer> instead of 

Tooth friendly logo

and sports drinks, flavored water and table 

sugar may help maintain tooth 

top sweeteners

mineralisation by decreasing tooth 
demineralisation

Iodine is needed/important for mental function;

Iodine contributes to normal cognitive 

3

273

Mineral

Iodine

Iodine

-Iodine plays a role in mental performance/ activity.

and neurological function

Iodine is needed/important for mental function;

Iodine contributes to normal cognitive 

3

273

Mineral

Iodine

Iodine

-Iodine plays a role in mental performance/ activity.

and neurological function

is needed for growth and function of the thyroid gland;

Iodine contributes to normal energy-

1

274

Mineral

Iodine

Iodine

- is essential for the production of thyroid hormones;

metabolism

- is needed for energy metabolism.

[In German : ] Jod wird für den Energie-Stoffwechsel 
benötigt.

Iodine contributes to normal energy-

3b

402

Mineral

Iodine

Jod

Clarification provided

metabolism

Energy metabolism requires iodine.

Iodine contributes to maintenance of 

1

370

Mineral

Iodine

Iodine

may contribute to preserve healthy hair, nails and skin.

normal skin

is needed for growth and function of the thyroid gland;

Iodine contributes to the normal 

1

274

Mineral

Iodine

Iodine

- is essential for the production of thyroid hormones;

production of thyroid hormones and 

- is needed for energy metabolism.

normal thyroid function

L'iodation du sel participe au bon fonctionnement de 
l'organisme
Clarification provided

Iodine contributes to the normal 

3b

1237

Food

Iodine

Iodised salt

- Iodised salt helps thyroid to function well.

production of thyroid hormones and 

- Salt iodisation / iodised salt helps the thyroid gland to 

normal thyroid function

function well / contributes to the good functioning of the 
thyroid gland.

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Iron can contribute to the reduction of 

3

255

Mineral

Iron

Iron

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status

le fer vous aidera à lutter contre la fatigue

Iron can contribute to the reduction of 

3

374

Mineral

Iron

fer

Clarification provided

tiredness and fatigue

iron will help you to fight against tiredness.

Iron can contribute to the reduction of 

3

2889

Mineral

Iron

fer

le fer vous aidera à lutter contre la fatigue

tiredness and fatigue

Iron contributes to normal cognitive 

1

253

Mineral

Iron

Iron

Iron contributes to mental/cognitive function.

function

Iron is needed for blood formation.

Iron contributes to normal formation of 

1

249

Mineral

Iron

Iron

Iron is needed/important for making hemoglobin and red- red blood cells and haemoglobin

blood cells

le fer vous aidera à lutter contre la fatigue

Iron contributes to normal formation of 

3b

374

Mineral

Iron

fer

Clarification provided

red blood cells and haemoglobin

iron will help you to fight against tiredness.

Iron need for energy production.

Iron-Micronised microencapsulated 

Iron contributes to normal formation of 

1

1589

mineral

Iron

Iron necessary for blood formation.

ferric pyrophosphate

red blood cells and haemoglobin

Iron improves anaemia.

Iron contributes to normal formation of 

3b

2889

Mineral

Iron

fer

le fer vous aidera à lutter contre la fatigue

red blood cells and haemoglobin

Iron contributes to normal oxygen 

1

250

Mineral

Iron

Iron

Iron is necessary for the transport of oxygen in the body

transport in the body
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Iron contributes to normal oxygen 

1

254

Mineral

Iron

Iron

Iron is needed for blood cells to transport oxygen

transport in the body

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Iron contributes to normal oxygen 

3b

255

Mineral

Iron

Iron

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

transport in the body

situations of inadequate micro-nutrient status

Iron (heme and non-heme) (including 

Iron is necessary for the transport of oxygen to tissues 

Iron contributes to normal oxygen 

1

256

Mineral

Iron

from botanical sources)

throughout the body

transport in the body

Iron contributes to normal energy-yielding 

1

251

Mineral

Iron

Iron

The body needs iron for energy production.

metabolism

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Iron contributes to normal energy-yielding 

3b

255

Mineral

Iron

Iron

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

metabolism

situations of inadequate micro-nutrient status

Iron need for energy production.

Iron-Micronised microencapsulated 

Iron contributes to normal energy-yielding 

1

1589

mineral

Iron

Iron necessary for blood formation.

ferric pyrophosphate

metabolism

Iron improves anaemia.

Iron contributes to a normal function of 

1

252

Mineral

Iron

Iron

Iron is necessary for the function of the immune system. the immune system

Iron contributes to a normal function of 

1

259

Mineral

Iron

Iron

Iron supports the functioning of the immune system

the immune system

1

368

Mineral

Iron

Iron

Iron is necessary for cell division.

Iron contributes to normal cell division

Contributes to reduce the appetite/Can help in the 

Glucomannan contributes to the 

Fibre/ Starch/ 

Konjac mannan 

management of weight control/ By expanding in the 

3

854

Glucomanan

reduction of body weight in the context of 

Polysaccharides 

(glucomannan)

stomach, glucomannan might be useful for people trying  an energy-restricted diet

to lose weight, by helping to reduce the appetite.

Contributes to reduce the appetite. Can help in the 

Glucomannan contributes to the 

Fibre/ Starch/ 

Konjac mannan 

management of weight control. By expanding in the 

3

1556

Glucomanan

reduction of body weight in the context of 

Polysaccharides 

(glucomannan)

stomach, glucomannan might be useful for people trying  an energy-restricted diet

to lose weight, by helping to reduce the appetite.

Contributes to weight management, reducing the 

Glucomannan contributes to the 

Konjac mannan 

3

3725

Botanical

AMORPHOPHALLUS KONJAC KOCH  appetite. Adjuvant during a hypocaloric diet for the 

reduction of body weight in the context of 

(glucomannan)

control weight.

an energy-restricted diet

It helps lactose digestion by reducing fermentation and 

Lactase enzyme contributes to breaking 

1

1697

Other

Lactase enzyme

Lattasi (beta-galattosidasi)

gas production.

down lactose

Breaks down lactose. 

Lactase enzyme contributes to breaking 

1

1818

Other

Lactase enzyme

Lactase enzyme

Useful for people whose own lactase enzyme production  down lactose

is insufficient for breaking down lactose.
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Lactase enzyme / 

Lactase (bêta D galactohydrolase) as food 

Lactase enzyme contributes to breaking 

5b

1974

other

Health claims 

Contributes to have better lactose digestion

complement

down lactose

already evaluated

contributes to a better transit [APPENDIX 1; promotes 

Fibre/ Starch/ 

Lactulose contributes to a reduction in 

3

807

Lactulose

LACTULOSE

healthy transit time -promotes/supports digestive health; 

Polysaccharides 

intestinal transit time

improves digestive regularity -exhibits a fiber like effect.

Linoleic acid (omega 6) contributes to healthy blood 
cholesterol level;

Essential fatty acid

Linoleic acid may help to maintain normal 

1

489

Macronutrient

Linoleic acid

- Linoleic acid (omega 6) helps to maintain normal 

Linoleic Acid (LA - omega 6) 

blood cholesterol concentrations

cholesterol level;
- Maintenance of healthy cholesterol level.

eating Linoleic acid (omega 6) promotes/ contributes to 

Essential fatty acid Linoleic Acid (LA - 

artery and heart health;

Linoleic acid may help to maintain normal 

5b

2899

Macronutrient

Linoleic acid

omega 6)

-eating Linoleic acid (omega 6) promotes/ contributes to  blood cholesterol concentrations
blood flow/ circulation.

live cultures of yoghurt improve lactose digestion

Live yoghurt cultures in yoghurt improve 

3

1143

Food

Live yoghurt cultures Yoghurt cultures (live)

-fermented milks containing live cultures of yoghurt 

lactose digestion in individuals with 

improve lactose digestion.

lactose maldigestion

live cultures of yoghurt improve lactose digestion;

Live yoghurt cultures in yoghurt improve 

3

2976

food

Live yoghurt cultures Yoghurt cultures (live)

-fermented milks containing live cultures of yoghurt 

lactose digestion in individuals with 

improve lactose digestion.

lactose maldigestion

L-Tyrosine contributes to normal 

5

1928

other

L-tyrosine

L-Tyrosine

Essential component of almost all proteins in the body.

synthesis of catecholamines

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Magnesium can contribute to a reduction 

3

244

Mineral

Magnesium

Magnesium

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

of tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status.

Magnesium contributes to the protein synthesis in the 

Magnesium contributes to normal protein 

1

364

Mineral

Magnesium

Magnesium

body.

synthesis

Magnesium contributes to electrolyte 

1

238

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium is necessary for electrolyte balance.

balance

Magnesium is necessary for nerve/ nervous system 

Magnesium contributes to normal nerve 

1

242

Mineral

Magnesium

Magnesium

function.

function

Magnesium contributes to normal muscle 

1

241

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium is necessary for muscle function

function including the heart muscle

Magnesium contributes to normal muscle 

3b

380

Mineral

Magnesium

magnésium

Rôle important dans le soulagement des crampes

function including the heart muscle

Plays an important role in metabolism. Magnesium is 

Magnesium contributes to normal muscle 

3b

3083

Food

Magnesium

Natural mineral water: Magnesium 

important for good muscle function.

function including the heart muscle

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance
In situations of inadequate micronutrient status, 

Magnesium contributes to normal 

3

245

Mineral

Magnesium

Magnesium

supplementation with water-soluble vitamins, minerals 

psychological functions

and zinc can sustain mental performance (e.g. 
concentration, learning, memory, reasoning)
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Magnesium contributes to normal 

3

246

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium may protect the brain function/brain activity

psychological functions

Magnesium contributes to normal energy-

1

240

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium is essential for use of energy by the body.

yielding metabolism

Magnesium contributes to normal energy-

1

247

Mineral

Magnesium

Magnesium

For energy metabolism.

yielding metabolism

Magnesium contributes to normal energy-

1

248

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium supports energy metabolism

yielding metabolism

Magnesium is needed to build healthy bones and teeth. 

Magnesium contributes to the 

1

239

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium helps to build and maintain strong bones 

maintenance of normal bone

and teeth

Magnesium is needed to build healthy bones and teeth. 

Magnesium contributes to the 

1

239

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium helps to build and maintain strong bones 

maintenance of normal teeth

and teeth

Magnesium contributes to normal cell 

1

365

Mineral

Magnesium

Magnesium

Magnesium contributes to the cell division.

division

Manganese contributes to normal energy-

1

311

Mineral

Manganese

Manganese

The body needs manganese to produce energy.

yielding metabolism

[In german : ] Mangan ist wichtig zur Unterstützung des 
Stoffwechsels

Manganese contributes to normal energy-

3b

405

Mineral

Manganese

Mangan

Clarification provided

yielding metabolism

Manganese plays an important role in (engergy) 
metabolism 

Manganese helps maintain strong bones. 

Manganese contributes to the 

1

310

Mineral

Manganese

Manganese

-Manganese is needed for the structure of strong/healthy  maintenance of normal bone

bones

[In german : ] Das Spurenelement Mangan wird für den 
Aufbau von Binde-, Knochen- und Knorpelgewebe 
benötigt.

Obst und Gemüse / Rote Beete / 

Manganese contributes to the normal 

3

404

Mineral

Manganese

Clarification provided

Mangan

formation of connective tissue

proper formation of connective, ossesous and 
cartinaginous tissue depends on the micronutrient 
manganese

Manganese contributes to the protection 

Manganese is necessary for cells' protection

1

309

Mineral

Manganese

Manganese

of cell constituents from oxidative 

-Manganese helps scavenging free radicals.

damage

Meal replacement 

Safe and effective for long term use for weight 

for weight control (as  Meal replacement for weight control (as  maintenance Meal replacements have been shown to be  Substituting one or two daily meals with 

defined in Directive 

2

1418

Dietetic Food

defined in Directive 96/8/EC energy 

more successful in helping people maintain weight loss 

meal replacements helps to maintain 

96/8/EC energy 

restricted diets for weight reduction)

than conventional calorie controlled diets Using meal 

body weight after weight loss

restricted diets for 

replacements for weight loss and weight maintenace

weight reduction)
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Scientifically/clinically proven as a safe and effective 
weight loss programme A healthy way to lose weight and 
keep it off Losing weight with meal replacement plans 
can maintain healthy lipid profile/blood glucose and 

Meal replacement 

insulin/blood pressure Reaching and maintaining a 

for weight control (as  Meal replacement for weight control (as  healthy weight is important in helping healthy lipid 

Substituting two daily meals with meal 

defined in Directive 

2

1417

Dietetic Food

defined in Directive 96/8/EC energy 

profile/blood glucose and insulin levels/blood pressure 

replacements in the context of energy 

96/8/EC energy 

restricted diets for weight reduction)

People losing weight with meal replacements have 

restricted diets helps to lose weight

restricted diets for 

shown healthier biomarkers than people dieting on a 

weight reduction)

conventional calorie controlled diet Removes the need 
for calorie counting at mealtimes – Substituting one or 
two daily meals or snacks with meal replacements is a 
successful weight loss and weight maintenance strategy

Meat, poultry and fish promote the absorption of non-
haem iron.

Meat or fish contributes to the 

4

1223

Food

Meat or fish

Meat, poultry and Fish

Or

improvement of non-haem iron 

Meat, poultry and fish promote the absorption of iron 

absorption

contained in plant foods, eggs and milk products.

Helps to reduce jet lag effects 
Helps to reduce sleep onset latency Helps to regulate 

Melatonin contributes to the alleviation of 

2

1953

Other

Melatonin

Melatonin

circadian rhythm Improves sleep-wake cycle Contributes  subjective feelings of jet lag

to improve sleep quality Helps to fall asleep in a natural 
way

Favorisce i ritmi fisiologici
come il ciclo sonno-veglia;
Regolarizza il ritmo del sonno.
Clarification provided

Melatonin helps to

5

1698

other

Melatonin

Melatonine

Helps to regulate circadian

reduce the time to fall asleep

rhythm. Improves sleep-wake
cycle. Helps to regulate sleep
rhythm.

Melatonin helps to

5

1780

other

Melatonin

Melatonin

Promotes normal sleep

reduce the time to fall asleep

Melatonin (including from

Melatonin may help to

Melatonin helps to

5

4080

other

Melatonin

plant sources e.g. Graminaceae,

promote restful sleep/normal

reduce the time to fall asleep

such as Festuca arundinacea)

sleep patterns.

To support an optimal amino acid metabolism,
It supports normal cells function,

Molybdenum contributes to normal 

3

313

Mineral

Molybdenum

Molybdenum

It supports normal growth,

sulphur amino acid metabolism

Component of enzymes needed in metabolism.

Monascus 

Contributes to maintain a healthy cholesterol in the 

Monacolin K from red yeast rice 

Red yeast rice (Monascus Purpureus / 

6

1648

other

purpureous (red 

framework of a healthy balanced diet / supports healthy 

contributes to the maintenance of normal 

Ang-Khak)

yeast rice)

cholesterol.

blood cholesterol concentrations

Monascus 

Monacolin K from red yeast rice 

Monascus purpureus helps to decrese blood cholesterol 

6

1700

other

purpureous (red 

Monascus purpureus

contributes to the maintenance of normal 

levels through balanced diet

yeast rice)

blood cholesterol concentrations

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Niacin can contribute to the reduction of 

3

47

Vitamin

Niacin

Niacin

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status

Niacin (vitamin B3) helps keep the nervous system 

Niacin contributes to the normal function 

1

44

Vitamin

Niacin

Niacin

functioning

of the nervous system

Niacin (vitamin B3) is needed for normal mental function.

Niacin contributes to the normal function 

1

53

Vitamin

Niacin

Niacin (Vitamin B3)

Niacin is necessary for normal neurological function.

of the nervous system

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance
In situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance. Helps 

Niacin contributes to normal 

3

55

Vitamin

Niacin

Niacin

maintain activity, memory, perception of the 

psychological functions

environment, particularly in the elderly
- Promotes mental concentration
- Stimulates mental capacities
- Improves the psychoemotional state

Niacin

Niacin contributes to normal energy-

1

43

Vitamin

Niacin

(Vitamin B3)

Niacin (vitamin B3) helps release the energy from foods. yielding metabolism

Niacin contributes to normal energy-

1

49

Vitamin

Niacin

Niacin

Niacin helps release nutrients from food

yielding metabolism
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Niacin contributes to normal energy-

3b

51

Vitamin

Niacin

Vitamin B3

Necessary to maintain energy and general vitality

yielding metabolism

Niacin is a component in the formation of energy 

Niacin contributes to normal energy-

1

54

Vitamin

Niacin

Niacin

Niacin takes part in the energy metabolism

yielding metabolism

Niacin helps keep your skin and mucous membranes 

Niacin contributes to the maintenance of 

1

45

Vitamin

Niacin

Niacin

healthy.

normal skin and mucous membranes

Niacin is necessary for the normal structure and function  Niacin contributes to the maintenance of 

1

52

Vitamin

Niacin

Niacin (vitamin B3)

of skin and mucous membranes (such as in the 

normal skin and mucous membranes

intestines).

Niacin (vit. B3) helps keep your skin and mucous 

Niacin contributes to the maintenance of 

3b

4700

Vitamin

Niacin

Vitamin B3 (Niacin)

membranes healthy.

normal skin and mucous membranes

Niacin helps keep your skin and mucous membranes 

Niacin contributes to the maintenance of 

1

45

Vitamin

Niacin

Niacin

healthy.

normal skin and mucous membranes

Niacin/vitamin B3 supports the structure and function of  Niacin contributes to the maintenance of 

1

48

Vitamin

Niacin

Niacin

skin

normal skin and mucous membranes

Niacin contributes to the maintenance of 

1

50

Vitamin

Niacin

Vitamin B3

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails.

normal skin and mucous membranes

Niacin is necessary for the normal structure and function  Niacin contributes to the maintenance of 

1

52

Vitamin

Niacin

Niacin (vitamin B3)

of skin and mucous membranes (such as in the 

normal skin and mucous membranes

intestines).

Niacin (vit. B3) helps keep your skin and mucous 

Niacin contributes to the maintenance of 

3b

4700

Vitamin

Niacin

Vitamin B3 (Niacin)

membranes healthy.

normal skin and mucous membranes

Fibre/ Starch/ 

Oat and Barley grain 

Barley grain fibre contributes to an 

5

819

Barley grain fibre

Promotes gut functioning.

Polysaccharides 

fibre

increase in faecal bulk

Oat grain fibre.

Promotes gut’s functioning.

Fibre/ Starch/ 

Oat and Barley grain 

Oat grain fibre contributes to an increase 

5

822

Clarification provided

Clarification provided

Polysaccharides 

fibre

in faecal bulk

Oat grain fibre

Promotes gut’s functioning.

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement saturated fatty acids by monounsaturated  consumption of mono- and/or 

Monounsaturated fatty acids (mainly 

4b

673

Macronutrient

Oleic acid

fatty acids in the diet is beneficial for the blood total 

polyunsaturated fat in replacement of 

oleic acid) 

cholesterol, LDL cholesterol and triglyceride levels.

saturated fat contributes to the 
maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

ayuda a mantener niveles de colesterol Saludables

consumption of mono- and/or 

Clarification provided

4b

728

Macronutrient

Oleic acid

Acido oleico

polyunsaturated fat in replacement of 

Oleic acid, highly present in olive oil, helps maintaining 

saturated fat contributes to the 

healthy cholesterol levels

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

ayuda a mantener la salud cardiovascular.

consumption of mono- and/or 

Clarification provided

4b

729

Macronutrient

Oleic acid

Acido oleico

polyunsaturated fat in replacement of 

Helps maintaining healthy cholesterol levels. Helps 

saturated fat contributes to the 

maintaining cardiovascular health

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations
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Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Extravergin olive oil helps to maintain cardiovascular 

consumption of mono- and/or 

4b

1302

Macronutrient

Oleic acid

extravergin olive oil

system healthy, thanks to its peculiar composition of 

polyunsaturated fat in replacement of 

nutrients and non nutrients with high beneficial effect

saturated fat contributes to the 
maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement saturated fatty acids by monounsaturated  consumption of mono- and/or 

Monounsatu-rated fatty acids (mainly 

4b

4334

Macronutrient

Oleic acid

fatty acids in the diet is beneficial for the blood total 

polyunsaturated fat in replacement of 

oleic acid) 

cholesterol, LDL cholesterol and triglyceride levels.

saturated fat contributes to the 
maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Pantothenic acid can contribute to the 

3

63

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic Acid

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

reduction of tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status.

Vitamin B5 contributes to the synthesis and metabolism  Pantothenic acid contributes to normal 
number of essential substances (e.g. steroid hormones,  synthesis and metabolism of steroid 

1

181

Vitamin

Pantothenic acid

Vitamin B5 (Pantothenic acid)

neurotransmitters, etc.), which are necessary to the 

hormones, vitamin D and some 

proper functioning of the body.

neurotransmitters

Pantothenic acid is needed for the body to use fats 

Pantothenic Acid

properly.

Pantothenic acid contributes to normal 

1

56

Vitamin

Pantothenic acid

(Vitamin B5)

- Pantothenic acid is needed for the body to release 

energy-yielding metabolism

energy from foods.

Pantothenic acid contributes to normal 

1

59

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic acid

Pantothenic acid helps release nutrients from food.

energy-yielding metabolism

Pantothenic acid is needed to help release energy from 
food. Pantothenic acid helps the body to release energy 
from fats, carbohydrates and proteins. Pantothenic acid 
is needed for the body to release energy from foods. 

Pantothenic acid contributes to normal 

1

60

Vitamin

Pantothenic acid

Vitamin B5 (Pantothenic acid)

Necessary for metabolic processes in the body. Have a 

energy-yielding metabolism

significant role in metabolic processes. Participates in 
metabolic processes and ensure energy production in 
cells.

Pantothenic acid/vitamin B5 supports the metabolism of  Pantothenic acid contributes to normal 

1

64

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic acid

fat.

energy-yielding metabolism

Pantothenic acid is needed to help release energy from 
food. Pantothenic acid helps the body to release energy  Pantothenic acid contributes to normal 

1

171

Vitamin

Pantothenic acid

Dexpanthenol

from fats, carbohydrates and proteins. It promotes the 

energy-yielding metabolism

formation of nerve-regulating substances and hormones, 
Helps in normal growth and development.

Pantothenic acid is necessary for the normal metabolism  Pantothenic acid contributes to normal 

1

172

Vitamin

Pantothenic acid

Dexpanthenol

of fat.

energy-yielding metabolism

Pantothenic acid helps the body utilize carbohydrates 

Pantothenic acid contributes to normal 

1

208

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic acid

and amino-acids

energy-yielding metabolism

Pantothenic acid is needed/important for mental function  Pantothenic acid contributes to normal 

1

57

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic acid

and performance.

mental performance

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance.
In situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance. Helps 

Pantothenic acid contributes to normal 

3b

58

Vitamin

Pantothenic acid

Pantothenic Acid

maintain activity, memory, perception of the 

mental performance

environment, particularly in the elderly.
Promotes mental concentration.
Stimulates mental capacities.
Improves the psychoemotional state.
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Consumption of pectins contributes to 

Fibre/ Starch/ 

3

818

Pectins

Pectins

Pectins help to maintain normal blood cholesterol levels. the maintenance of normal blood 

Polysaccharides 

cholesterol levels

Consumption of pectins contributes to 

Fibre/ Starch/ 

3

786

Pectins

Pectins

Help to manage your blood glucose levels

the reduction of the blood glucose rise 

Polysaccharides 

after meals

Fruits pectin helps to manage appetite (satiety-feeling 
enhancer effect). Fruits pectin helps to improve bowel 

Pectins / Health 

Consumption of pectins contributes to 

Fibre/ Starch/ 

Pectine de pomme : Dry extract of Pirus 

transit. Fruits pectin helps to improve lipids control (total 

5b

4236

claims already 

the maintenance of normal blood 

Polysaccharides 

malus (apple pectin)

and LDL-cholesterol).

evaluated

cholesterol levels

Fruits pectin takes part in the regulation of the absorption 
of fat.

Phosphorus/Phosphates as Na-, K-, Ca-Phosphorus is necessary for the structure of cell 

Phosphorus contributes to normal 

1

328

Mineral

Phosphorus

, Mg- salts

membranes

function of cell membranes

Phosphorus/Phosphates as Na-, K-, Ca-

Phosphorus contributes to normal energy 

1

329

Mineral

Phosphorus

Phosphorus is necessary for normal energy metabolism.

, Mg- salts

metabolism

Takes part in the energy production and in the metabolic  Phosphorus contributes to normal energy 

1

373

Mineral

Phosphorus

Phosphorus

processes at cellular level.

metabolism

Phosphorus contributes to the 

1

324

Mineral

Phosphorus

Phosphorus

Phosphorus supports the structure of bones and teeth

maintenance of normal bone and teeth

Phosphorus/Phosphates as Na-, K-, Ca-Phosphorus is necessary for the structure of bone and 

Phosphorus contributes to the 

1

327

Mineral

Phosphorus

, Mg- salts

teeth

maintenance of normal bone and teeth

Phosphorus contributes to the 

1

324

Mineral

Phosphorus

Phosphorus

Phosphorus supports the structure of bones and teeth

maintenance of normal bone and teeth

Phosphorus/Phosphates as Na-, K-, Ca-Phosphorus is necessary for the structure of bone and 

Phosphorus contributes to the 

1

327

Mineral

Phosphorus

, Mg- salts

teeth

maintenance of normal bone and teeth

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

Shown to reduce levels of cholesterol by reducing its 

3

549

Other

Plant Sterols

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

absorption into the blood.

levels

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

Plant sterols may help support healthy blood cholesterol 

3

550

Other

Plant sterols

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

levels

levels

Contains plant stanols that effectively reduce cholesterol.
Reduces effectively cholesterol levels
Actively reduces cholesterol.
Proven to reduce cholesterol.
Clinically proven to reduce cholesterol.

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

3

567

Other

Plant stanol ester

Lowers cholesterol.

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

Reduces blood cholesterol.

levels

Lowers blood cholesterol.
Reduces LDL (bad) cholesterol.
For cholesterol management.
Symbol included in the claim: Benecol (see previous)
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Phytosterols (mixture of Beta-sitosterol, 

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

Campesterol, Stigmasterol, 

3

713

Other

Contributes to normal cholesterol level in blood

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

Brassicasterol, Stigmastanol, 

levels

Ergostanol, Campestanol)

anti-oxydant, Les stérols végétaux sont reconnus pour 

Barre céréalière diététique contenant 

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

maîtriser l’excès de cholestérol. Les polyphénols extrait 

3

1234

Food

des stérols végétaux et des 

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

de l'écorse de pin permettent la réduction des lipides 

polyphénols de pin maritime(OPC)

levels

oxydés à la surface des artères

anti-oxydant, Les stérols végétaux sont reconnus pour 

Stérols et polyphénols

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

maîtriser l’excès de cholestérol. Les polyphénols extrait 

3

1235

Other

(Complément alimentaire sous forme 

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

de l'écorse de pin permettent la réduction des lipides 

de comprimé)

levels

oxydés à la surface des artères

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

functions by displacing cholesterol from intestinal 

3

1466

Other

Beta sitosterol

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

micelles, thus reducing cholesterol absorption

levels

Phytosterols (mixture of Beta-sitosterol, 

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

Campesterol, Stigmasterol, 

3

1634

Other

Contributes to normal cholesterol level in blood

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

Brassicasterol, Stigmastanol, 

levels

Ergostanol, Campestanol)

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

3

1984

Other

Phytostanols / sterols

Plant sterols/ stanols help to maintain a healthy heart

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

levels

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

Sterols/ stanols and their esters promote heart 

3

2909

Other

Sterols/ stanols and their esters

maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

health/keep your arteries healthy/l

levels

helps to keep normal cholesterol level, helps to keep 

Plant sterols/stanols contribute to the 

Plant sterols and 

3

3140

Other

betasitosterol

passage of vessels, natural way to avoid risks caused by  maintenance of normal blood cholesterol 

plant stanols

high cholesterol values

levels

Plant sterols and 

Contains/enriched with plant stanol, which effectively 

Plant sterols/stanols contribute to the 

plant stanols/ Health 

reduces cholesterol.

5b

568

other

Plant stanol + omega-3 fatty acids

maintenance of normal blood cholesterol 

claims already 

Omega-3 fatty acids are good for the heart.

levels

evaluated

Symbol included in the claim: Benecol (see previous)
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Consumption of olive oil polyphenols 

4

1333

food

Polyphenols in olive Olive Oil

Olive Oil has antioxidant effects.

contributes to the protection of blood 
lipids from oxidative damage.

Polyphenols from olive have an antioxidant activity that 

Consumption of olive oil polyphenols 

Polyphenols from olive (olive fruit, olive 

4

1638

Other

Polyphenols in olive

may help maintain healthy LDL cholesterol level and lipid  contributes to the protection of blood 

mild waste waters or olive oil)

oxidation / antioxidants

lipids from oxidative damage.

Polyphenols are absorbed from olive oil in the intestine 
and metabolized there or in the liver, and have been 
shown to be able to bind LDL in vivo.
They have demonstrated scavenging properties in vitro 

Consumption of olive oil polyphenols 

Polyphenols from olive (olive fruit, olive 

4

1639

Other

Polyphenols in olive

that ensure olive oil stability and explain their ability to 

contributes to the protection of blood 

mild waste waters or olive oil)

protect LDL against oxidation.

lipids from oxidative damage.

Contributes to good HDL cholesterol level.
Polyphenols from olive have an antioxidant activity that 
may help protect LDL cholesterol and lipid oxidation

hydroxytyrosol simple phenol; 

Phenolic compounds from extravergin olive oil are 

Consumption of olive oil polyphenols 

4

1696

Other

Polyphenols in olive oleuropein  complex polyphenol 

powerful antioxidants and protect LDL cholesterol from 

contributes to the protection of blood 

belonging to ai secoiridoids

oxidative damage.

lipids from oxidative damage.

Polyphenols contained in this product have an 
antioxidant effect/ polyphenols contained in this product 
ensure protective effect on the organism/ensure an 

Consumption of olive oil polyphenols 

Polyphenols (from Olea europaea 

antioxidant action/help prevent oxidative tissue damage.

4

2865

Other

Polyphenols in olive

contributes to the protection of blood 

extract

Help mop up free radicals in cells/helps guard against 

lipids from oxidative damage.

the damage caused by free radicals induced by pollution.
Polyphenols from olive have an antioxidant activity that 
may help protect LDL cholesterol and lipid oxidation.

Name of Food product: Potassium

Exact wording of claim as it appears on product:

Description of food in terms of food 

Potassium benefits nerve function Examples of any 

legislation categories: food not covered 

Potassium contributes to normal 

2

386

Mineral

Potassium

alternative wording that may be used in relation to claim: 

by specific food legislation

muscular and neurological function

Potassium plays an important role in nerve function
Is claim a picture: No

Was food on Irish market before 1st 
July 2007: Yes

Potassium contributes to normal 

2

320

Mineral

Potassium

Potassium

Potassium is needed for muscle function

muscular and neurological function

Increasing Potassium intake helps maintain healthy 
blood pressure;

Potassium helps maintain normal blood 

2

321

Mineral

Potassium

Potassium

Potassium helps promote healthy blood pressure;

pressure

Potassium is important for keeping blood pressure 
healthy

proteins help to build and maintain a strong body;

Protein contributes to the growth or 

3

415

Macronutrient

Protein

Protein/ essential amino acids

-essential amino acids are needed for maintenance of 

maintenance of muscle mass

muscles;

Protein is required for muscle maintenance and 

Protein contributes to the growth or 

3

417

Macronutrient

Protein

Protein

recovery.

maintenance of muscle mass

Dietary proteins help to maintain muscle mass of elderly 
people.

Protein contributes to the growth or 

3

593

Macronutrient

Protein

Proteins

Or

maintenance of muscle mass

Dietary proteins help to preserve muscles of elderly 
people.

Dietary proteins combined with physical resistance 

Protein contributes to the growth or 

3

594

Macronutrient

Protein

Proteins

exercise help in the development of muscle mass.

maintenance of muscle mass

Dietary proteins consumed after intense endurance 
exercise are necessary for rebuilding and repairing 
muscle tissue.

Protein contributes to the growth or 

3

595

Macronutrient

Protein

Proteins

Or

maintenance of muscle mass

Dietary proteins are necessary to renew and repair 
muscle damaged by intense endurance exercise.
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Delivers amino acids to support muscle protein synthesis  Protein contributes to the growth or 

3

715

Macronutrient

Protein

Protein

and growth Consumed immediately after exercise 

maintenance of muscle mass

supports muscle protein synthesis and growth

protein contributes to the bone health;

Protein contributes to the maintenance of 

3

416

Macronutrient

Protein

Protein 

- protein has beneficial effects on bone health.

bones

proteins help to build and maintain a strong body;

Protein contributes to the growth or 

3

415

Macronutrient

Protein

Protein/ essential amino acids

-essential amino acids are needed for maintenance of 

maintenance of muscle mass

muscles;

Protein is required for muscle maintenance and 

Protein contributes to the growth or 

3

417

Macronutrient

Protein

Protein

recovery.

maintenance of muscle mass

Dietary proteins help to maintain muscle mass of elderly 
people.

Protein contributes to the growth or 

3

593

Macronutrient

Protein

Proteins

Or

maintenance of muscle mass

Dietary proteins help to preserve muscles of elderly 
people.

Dietary proteins combined with physical resistance 

Protein contributes to the growth or 

3

594

Macronutrient

Protein

Proteins

exercise help in the development of muscle mass.

maintenance of muscle mass

Dietary proteins consumed after intense endurance 
exercise are necessary for rebuilding and repairing 
muscle tissue.

Protein contributes to the growth or 

3

595

Macronutrient

Protein

Proteins

Or

maintenance of muscle mass

Dietary proteins are necessary to renew and repair 
muscle damaged by intense endurance exercise.

Delivers amino acids to support muscle protein synthesis  Protein contributes to the growth or 

3

715

Macronutrient

Protein

Protein

and growth Consumed immediately after exercise 

maintenance of muscle mass

supports muscle protein synthesis and growth

[In german : ] Sportler sollten auf eine eiweißreiche 
Ernährung achten - vor allem nach dem Sport. 
Hochwertige Proteine aus Molkegetränke, Buttermilch 
oder fettarmen Milchprodukten sorgen dafür, dass die 

Protein / Health 

Muskeln schnell wieder aufgebaut werden.

Protein contributes to the growth or 

5b

1398

Macronutrient

claims already 

Milch

Clarification provided

maintenance of muscle mass

evaluated

Sportsmen should look after an albuminous alimentation 
maily after sport activities. High quality proteins from 
whey drinks, buttermilk or low-fat milk products care for a 
rapid assembly of muscles

[In german : ] Sportler sollten auf eine eiweißreiche 
Ernährung achten - vor allem nach dem Sport. 
Hochwertige Proteine aus Molkegetränke, Buttermilch 
oder fettarmen Milchprodukten sorgen dafür, dass die 

Protein / Health 

Muskeln schnell wieder aufgebaut werden.

Protein contributes to the growth or 

5b

1398

Macronutrient

claims already 

Milch

Clarification provided

maintenance of muscle mass

evaluated

Sportsmen should look after an albuminous alimentation 
maily after sport activities. High quality proteins from 
whey drinks, buttermilk or low-fat milk products care for a 
rapid assembly of muscles

Protein / Health 

Yogurt is a source of calcium and proteins, 

Protein contributes to the maintenance of 

5b

4704

Macronutrient

claims already 

yogurt-calcium and proteins

indispensable for strong bones

bones

evaluated

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

Replacement of saturated fatty acids by polyunsaturated  consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids 

5b

674

Macronutrient

Polyunsatura-ted fatty acids 

fatty acids in the diet is beneficial for the blood total 

polyunsaturated fat in replacement of 

/ Health claims 

cholesterol and LDL cholesterol levels.

saturated fat contributes to the 

already evaluated

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

Replacement of saturated fatty acids by polyunsaturated  consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids 

5b

4335

Macronutrient

Polyunsaturated fatty acids 

fatty acids in the diet is beneficial for the blood total 

polyunsaturated fat in replacement of 

/ Health claims 

cholesterol and LDL cholesterol levels.

saturated fat contributes to the 

already evaluated

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

Decreasing saturated fats and increasing unsaturated 

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids  Unsaturated fats/ fatty acids (poly 

fats helps to maintain healthy cholesterol level.

4

621

Macronutrient

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

and/or mono unsaturates)

Maintenance of normal cholesterol level.

saturated fat contributes to the 

PUFA 

Supports healthy cholesterol.

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations
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Formule riche en acides gras insaturés (oméga 6 et 9) 
qui contribuent naturellement à lutter contre l'excès de 
cholestérol.
Formule riche en acides gras insaturés (oméga 6 et 9) 

Consumption of saturated fat increases 

recommandés dans le cadre d'une alimentation visant à  blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

limiter l'excès de cholestérol.

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids  Matières grasses solides type 

4

1190

Macronutrient

Le remplacement de matières grasses saturés par des 

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

margarines

insaturées aide naturellement à lutter contre l'excès de 

saturated fat contributes to the 

PUFA 

cholestérol.

maintenance of normal blood cholesterol 

Clarification provided

concentrations

Replacement of saturated fats by unsaturated fats helps 
to maintain healthy cholesterol level - This fat is rich in 
unsaturated fatty acids.

Contribue à l'équilibre des lipides sanguins.

Consumption of saturated fat increases 

N'augmente pas le cholestérol* (*mauvais cholestérol).

blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

Aide à lutter contre l'excès de cholestérol* (*mauvais 

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids  Matière grasse laitière optimisée 

4

1203

Macronutrient

cholestérol).

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

(beurre)

Participe au maintien d'un niveau normal de cholestérol. saturated fat contributes to the 

PUFA 

Recommandé dans le cadre d'une alimentation visant à  maintenance of normal blood cholesterol 
limiter l'excès de cholestérol* (*mauvais cholestérol).

concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

A diet low or reduced in saturated fat helps maintain 

Low or reduced saturated fat (hard fat) 

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids 

healthy (LDL) cholesterol levels;

4

2906

Macronutrient

or replacement of saturated fat with 

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

Replacing hard fat with soft fat helps control blood 

MUFA PUFA (soft fat) low cholesterol

saturated fat contributes to the 

PUFA 

cholesterol.

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Consumption of saturated fat increases 
blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

Decreasing saturated fats and increasing unsaturated 

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids  Unsaturated fats/ fatty acids (poly 

4

2910

Macronutrient

fats helps maintaining a healthy heart;

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

and/or monounsaturates)

Maintains normal cholesterol levels.

saturated fat contributes to the 

PUFA 

maintenance of normal blood cholesterol 
concentrations

Milk and dairy products with 20% more unsaturated fatty 
acids contribute to the maintenance of a healthy heart.
Milk and dairy products with 10% less saturated fatty 
acids contribute to the maintenance of a healthy heart.
Milk and dairy products with an improved fatty acid 
composition fit better in a healthy diet.
Milk and dairy products with 20% more unsaturated fatty  Consumption of saturated fat increases 
acids fit better in a healthy diet.

blood cholesterol concentrations; 

Replacement of 

dairy products based on raw milk with 

Milk and dairy products with an improved fatty acid 

consumption of mono- and/or 

saturated fatty acids  an improved ratio between saturated 

4

3065

Macronutrient

composition have a higher nutritional value.

polyunsaturated fat in replacement of 

by MUFA and/or 

and unsaturated fatty acids and an 

Milk and dairy products with more unsaturated fatty acids  saturated fat contributes to the 

PUFA 

increased level of omega 3 fatty acids

contribute to the maintenance of a healthy heart.

maintenance of normal blood cholesterol 

Milk and dairy products with less saturated fatty acids 

concentrations

contribute to the maintenance of a healthy heart.
Milk with a better nutritional value through balanced 
animal nutrition.
Milk with 20% more unsaturated fatty acids and 
increased levels of omega-3 fatty acids has a better 
nutritional value.

- RS can help keep your blood sugar levels balanced 

Replacing digestible starch with resistant 

Fibre/ Starch/ 

Resistant starch- type 2 (RS) from high 

4

681

Resistant starch

after a meal

starch induces a lower blood glucose rise 

Polysaccharides 

amylose maize

- RS may help prevent blood sugar „highs‟ after a meal

after a meal

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 
well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 
situations of inadequate micro-nutrient status

Riboflavin can contribute to the reduction 

3

41

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin (B2)

Clarification from MS:

of tiredness and fatigue

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 
well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 
situations of inadequate micro-nutrient status

[In german : ] Wichtig für den Erhalt der 

Riboflavin contributes to the maintenance 

Nervenummantelung

3

213

Vitamin

Riboflavin (B2)

Vitamin B2

of the normal function of the nervous 

Clarification from MS: significantly supports myelin 

system

sheath of nerve fibres

Vitamin B2

Riboflavin contributes to the normal release of energy 

Riboflavin contributes to normal energy-

3

29

Vitamin

Riboflavin (B2)

(Riboflavin)

from foods.

yielding metabolism

Riboflavin contributes to normal energy-

3

35

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin

Riboflavin is a component in the formation of energy

yielding metabolism
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Riboflavin/vitamin B2 helps many enzymatic reactions in  Riboflavin contributes to normal energy-

3

36

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin (vitamin B2)

the body.

yielding metabolism

Riboflavin

Riboflavin contributes to the normal release of energy 

Riboflavin contributes to normal energy-

3

42

Vitamin

Riboflavin (B2)

(vitamin B2)

from food.

yielding metabolism

Vitamin B2 (Riboflavin) helps keep your skin and 

Riboflavin contributes to the maintenance 

3

31

Vitamin

Riboflavin (B2)

Vitamin B2

mucous membranes

of normal skin and mucous membranes

Riboflavin (Vitamin B2) contributes to the normal 

Riboflavin contributes to the maintenance 

3

40

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

structure of red blood cells

of normal red blood cells

Vitamin B2 (Riboflavin) helps keep your skin and 

Riboflavin contributes to the maintenance 

3

31

Vitamin

Riboflavin (B2)

Vitamin B2

mucous membranes

of normal skin and mucous membranes

Riboflavin contributes to the maintenance 

3

33

Vitamin

Riboflavin (B2)

Vitamin B2

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails.

of normal skin and mucous membranes

Riboflavin (Vitamin B2) contributes to the normal 

Riboflavin contributes to the maintenance 

3

39

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

structure of eyes

of normal vision

Vitamin B2 (Riboflavin) helps the body to maintain a 

Riboflavin contributes to the normal 

3

30

Vitamin

Riboflavin (B2)

Vitamin B2

normal iron level.

metabolism of iron in the body

Riboflavin/vitamin B2 is important for normal iron status 

Riboflavin contributes to the normal 

3

37

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin (vitamin B2)

in the blood.

metabolism of iron in the body

Riboflavin protects the body’s cells
- can protect from radicals which cause cell damage

Riboflavin contributes to the protection of 

3

207

Vitamin

Riboflavin (B2)

Riboflavin

- can protect cells and tissues from oxidative damage

cell constituents from oxidative damage

- can contribute to the total antioxidant capacity of the 
body.

Fibre/ Starch/ 

Rye fibre contributes to normal bowel 

5

825

Rye fibre

Rye grain fibre.

Promotes gut activity.

Polysaccharides 

function

selenium contributes to normal 

1

396

Mineral

Selenium

Selenium 

Selenium positively influences fecundity in men

spermatogenesis

Selenium essential for hair and nail formation.

Selenium contributes to the maintenance 

3

281

Mineral

Selenium

Selenium

- Selenium required for hair and nail formation.

of normal hair

Selenium essential for hair and nail formation.

Selenium contributes to the maintenance 

3

281

Mineral

Selenium

Selenium

- Selenium required for hair and nail formation.

of normal nails

Selenium is necessary for the function of the immune 

selenium contributes to the normal 

1

278

Mineral

Selenium

Selenium

system.

function of the immune system

Selenomethionine enriched 

Selenomethionine is necessary for the function of the 

Selenium contributes to the normal 

3b

1750

mineral

Selenium

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

immune system.

function of the immune system

107 

Selenium is needed by the body to use iodine in the 

Selenium contributes to normal thyroid 

1

279

Mineral

Selenium

Selenium

production of thyroid hormones

function

Selenium is essential for the production of active thyroid  Selenium contributes to normal thyroid 

1

282

Mineral

Selenium

Selenium

hormone [and/or] the healthy functioning of the thyroid 

function

gland.
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Selenium is an essential trace element involved in the 

Selenium in Eggs and Egg Products 

development and maintenance of immuno-competence,  Selenium contributes to normal thyroid 

1

286

Mineral

Selenium

Selenium in Milk and Dairy Products

thyroid function and as an antioxidant to prevent 

function

Selenium in Meat & Meat products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* - 
Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100

Selen ist wichtig für den Stoffwechsel.
Clarification provided

Selenium contributes to normal thyroid 

3b

410

Mineral

Selenium

Selen

Selenium has an important role in cell metabolism / it 

function

cares for a proper function of the thyroid gland.

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immuno-competence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 

Selenium contributes to normal thyroid 

1

1289

Food

Selenium

Beef and beef products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* -  function

Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100 g (*by 
feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

The product must state that the source of selenium-
enrichment is via the animal’s feed, and is by means of 
an approved source of organic selenium (e.g. 
selenomethionine and other organic selenium molecules 
from an approved selenium yeast). 
- Selenium is an essential trace element involved in the 

Selenium contributes to normal thyroid 

1

1290

Food

Selenium

Chicken and chicken products

development and maintenance of immuno-competence,  function
thyroid function and as an antioxidant to prevent 
oxidative stress in living tissues. 
- Selenium-Enriched* - Sel-Plex Inside* - Contains x 
micrograms Se/100 g (*by feeding animals the approved 
selenium yeast, Sel-Plex®)

The product must state that the source of selenium-
enrichment is via the animal’s feed, and is by means of 
an approved source of organic selenium (e.g. 
selenomethionine and other organic selenium molecules 
from an approved selenium yeast). - Selenium is an 

Selenium contributes to normal thyroid 

1

1291

Food

Selenium

Egg and egg products

essential trace element involved in the development and  function

maintenance of immuno-competence, thyroid function 
and as an antioxidant to prevent oxidative stress in living 
tissues. - Selenium-Enriched* - Sel-Plex Inside* - 
Contains x micrograms Se/100 g (*by feeding animals 
the approved selenium yeast, Sel-Plex®)

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immunocompetence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 
oxidative stress in living tissues.

Selenium contributes to normal thyroid 

3b

1292

Food

Selenium

Milk and dairy products

Selenium-Enriched*

function

Sel-Plex Inside*
Contains x micrograms Se/100 g
(*by feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immunocompetence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 

Selenium contributes to normal thyroid 

1

1293

Food

Selenium

Pork and related products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* -  function

Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100 g (*by 
feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

Selenium is necessary for cells protection

Selenium contributes to the protection of 

1

277

Mineral

Selenium

Selenium

- Selenium helps scavenging free radicals

cell constituents from oxidative damage

Antioxidant vitamins and minerals act against age-

Selenium contributes to the protection of 

1

283

Mineral

Selenium

Selenium

accelerating free radicals

cell constituents from oxidative damage

Selenium is an essential trace element involved in the 

Selenium in Eggs and Egg Products 

development and maintenance of immuno-competence,  Selenium contributes to the protection of 

1

286

Mineral

Selenium

Selenium in Milk and Dairy Products

thyroid function and as an antioxidant to prevent 

cell constituents from oxidative damage

Selenium in Meat & Meat products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* - 
Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100

Selen ist wichtig für den Stoffwechsel.
Clarification provided

Selenium contributes to the protection of 

3b

410

Mineral

Selenium

Selen

Selenium has an important role in cell metabolism / it 

cell constituents from oxidative damage

cares for a proper function of the thyroid gland.

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immuno-competence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 

Selenium contributes to the protection of 

1

1289

Food

Selenium

Beef and beef products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* -  cell constituents from oxidative damage

Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100 g (*by 
feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

The product must state that the source of selenium-
enrichment is via the animal’s feed, and is by means of 
an approved source of organic selenium (e.g. 
selenomethionine and other organic selenium molecules 
from an approved selenium yeast). 
- Selenium is an essential trace element involved in the 

Selenium contributes to the protection of 

1

1290

Food

Selenium

Chicken and chicken products

development and maintenance of immuno-competence,  cell constituents from oxidative damage
thyroid function and as an antioxidant to prevent 
oxidative stress in living tissues. 
- Selenium-Enriched* - Sel-Plex Inside* - Contains x 
micrograms Se/100 g (*by feeding animals the approved 
selenium yeast, Sel-Plex®)
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The product must state that the source of selenium-
enrichment is via the animal’s feed, and is by means of 
an approved source of organic selenium (e.g. 
selenomethionine and other organic selenium molecules 
from an approved selenium yeast). - Selenium is an 

Selenium contributes to the protection of 

1

1291

Food

Selenium

Egg and egg products

essential trace element involved in the development and  cell constituents from oxidative damage

maintenance of immuno-competence, thyroid function 
and as an antioxidant to prevent oxidative stress in living 
tissues. - Selenium-Enriched* - Sel-Plex Inside* - 
Contains x micrograms Se/100 g (*by feeding animals 
the approved selenium yeast, Sel-Plex®)

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immunocompetence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 
oxidative stress in living tissues.

Selenium contributes to the protection of 

3b

1292

Food

Selenium

Milk and dairy products

Selenium-Enriched*

cell constituents from oxidative damage

Sel-Plex Inside*
Contains x micrograms Se/100 g
(*by feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

Selenium is an essential trace element involved in the 
development and maintenance of immunocompetence, 
thyroid function and as an antioxidant to prevent 

Selenium contributes to the protection of 

1

1293

Food

Selenium

Pork and related products

oxidative stress in living tissues. - Selenium-Enriched* -  cell constituents from oxidative damage

Sel-Plex Inside* - Contains x micrograms Se/100 g (*by 
feeding animals the approved selenium yeast, Sel-
Plex®)

Selenomethionine enriched 

Selenomethionine contributes to cell protection from 

Selenium contributes to the protection of 

1

1751

mineral

Selenium

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

oxidation caused by free radicals

cell constituents from oxidative damage

107 

Sodium contributes to the maintenance 

5

359

mineral

Sodium

Sodium

Sodium is needed for the functioning of muscles.

of normal muscle function

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

-isomaltulose is fully yet slowly digested and absorbed;

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

-isomaltulose is slowly released;

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

-isomaltulose is a slow release form of energy;

4

617

Other

erythritol, D-

Isomaltulose

sugar induces a lower blood glucose rise 

-isomaltulose has a low glycemic response;

tagatose, 

after meals compared to sugar-

-isomaltulose provides energy in form of blood glucose 

isomaltulose, 

containing foods/drinks

over a longer period of time.

sucralose and 
polydextrose 

Sugar replacers 

- polyols induce a low glycemic response

xylitol, sorbitol, 

- polyols induce a low blood sugar rise (+ explanation + 

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

simplified figure of blood glucose response curves)

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

- polyols help to regulate blood sugar levels

4

619

Other

erythritol, D-

Polyols

sugar induces a lower blood glucose rise 

- polyols help to maintain blood sugar levels

tagatose, 

after meals compared to sugar-

- poyols have a lower impact on blood sugar levels than 

isomaltulose, 

containing foods/drinks

traditional product;

sucralose and 

-suitable for those following a low glycemic diet

polydextrose 
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Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 
mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

Isomaltulose is fully but slowly digested and absorbed. 

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

Isomaltulose is slowly released / Isomaltulose is a slow 

4

669

Other

erythritol, D-

;ISOMAL-TULOSE ;(PALA-TINOSE™)

sugar induces a lower blood glucose rise 

release form of energy / longer lasting energy. Low effect 

tagatose, 

after meals compared to sugar-

on blood glucose levels / may support fat oxidation.;

isomaltulose, 

containing foods/drinks

sucralose and 
polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Isomalt induces a low glycemic and low insulinemic 

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

response

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

Low glycemic and low insulinemic response / effect

4

1590

Other

erythritol, D-

Isomalt

sugar induces a lower blood glucose rise 

Low glycemic

tagatose, 

after meals compared to sugar-

Isomalt induces a low blood sugar rise (+ explanation + 

isomaltulose, 

containing foods/drinks

simplified figure of blood glucose response)

sucralose and 
polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 
mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

D- Tagatose (ingredient not found in 

Helps to balance blood glucose levels (to be evaluated 

4

1762

Other

erythritol, D-

sugar induces a lower blood glucose rise 

the spanish food laws)

by EFSA)

tagatose, 

after meals compared to sugar-

isomaltulose, 

containing foods/drinks

sucralose and 
polydextrose 

-isomaltulose is fully yet slowly digested and absorbed;
-isomaltulose is slowly released;
-isomaltulose is a slow release form of energy/ Longer 

Sugar replacers 

lasting energy

xylitol, sorbitol, 

-Isomaltulose has a low effect on blood glucose and 

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

insulin response; low glycemic

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

Isomaltulose provides energy in form of blood glucose 

4

2903

Other

erythritol, D-

Isomaltulose (or trademark Palatinose)

sugar induces a lower blood glucose rise 

over a longer period of time

tagatose, 

after meals compared to sugar-

Low effect on blood glucose levels / supports fat 

isomaltulose, 

containing foods/drinks

oxidation

sucralose and 

This food [name of food] containing the carbohydrate 

polydextrose 

Isomaltulose is low glycemic and can be part of a low 
glycemic diet
Figures of blood glucose response curves

- uitable for those following a low glycemic diet.

Sugar replacers 

-polyols induce a low glycemic and low insulinaemic 

xylitol, sorbitol, 

response

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

- polyols induce a low blood sugar rise (+ explanation + 

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

simplified figure of blood glucose response curves)

4

2908

Other

erythritol, D-

Polyols

sugar induces a lower blood glucose rise 

- polyols help controling blood sugar and insulin levels

tagatose, 

after meals compared to sugar-

- polyols help to maintain blood sugar levels

isomaltulose, 

containing foods/drinks

- polyols improve blood glucose control

sucralose and 

- poyols have a lower impact on blood sugar levels than 

polydextrose 

traditional product;

Isomalt induces a low glycemic and low insulinemic 
response

Sugar replacers 

Low glycemic and low insulinemic response / effect

xylitol, sorbitol, 

Low glycemic

mannitol, maltitol, 

Consumption of foods/drinks containing 

Isomalt induces a low blood sugar rise (+ explanation + 

lactitol, isomalt, 

<name of sugar replacer> instead of 

simplified figure of blood glucose response)

4

2920

Other

erythritol, D-

Isomalt

sugar induces a lower blood glucose rise 

Isomalt helps controlling blood sugar and insulin levels

tagatose, 

after meals compared to sugar-

Isomalt can improve blood glucose control

isomaltulose, 

containing foods/drinks

Isomalt has a lower impact on blood sugar levels than 

sucralose and 

traditional products; suitable for those following a low 

polydextrose 

glycemic diet.
Graphic representations of blood glucose curves
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Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

-food X is kind to teeth;

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

Carbohydrates - non-cariogenic e.g. 

-food/drink X is safe for teeth;

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

isomaltulose; tagatose, polyols, 

-X food helps keep teeth healthy when used between 

4

463

Other

erythritol, D-

<name of sugar replacer> instead of 

polydextrose.  Absence of, or low , 

meals in place of [food] made with fermentable sugars;

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

fermentable carbohydrates 

-helps keep teeth healthy;

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

-use of graphic device such as toothfriendly logo.

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

-food X is kind to teeth;

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

-food/drink X is safe for teeth;

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

-X food helps keep teeth healthy when used between 

4

464

Other

erythritol, D-

Polydextrose

<name of sugar replacer> instead of 

meals in place of [food] made with fermentable sugars;

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

-helps keep teeth healthy;

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

-use of graphic device such as toothfriendly logo.

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

Xylitol in candy and bakery industry 

4

563

Other

erythritol, D-

Tooth-friendliness

<name of sugar replacer> instead of 

products and in dairy products.

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

-promotes remineralisation of teeth when used after 

4

618

Other

erythritol, D-

Polyols

<name of sugar replacer> instead of 

meals.

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 

Isomaltulose is kind to teeth;

xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

Isomaltulose inhibits glucan synthesis;

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

Isomaltulose helps to keep teeth healthy;

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

The isomaltulose in [name of food] helps keep teeth 

4

647

Other

erythritol, D-

ISOMALTULOSE (PALATINOSE™)

<name of sugar replacer> instead of 

healthy when used between meals in place of 

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

fermentable sugars;

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

Graphic and pictorial representations e.g. in form of pH 

sucralose and 

demineralisation

telemetry curves.

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

Xylitol in candy and bakery industry 

4

1182

Other

erythritol, D-

Tooth-friendliness

<name of sugar replacer> instead of 

products and in dairy products.

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

Used as an alternative to sugars between meals can 

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

promote dental health.

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

Does not cause acid production and thus is kind to teeth.

4

1591

Other

erythritol, D-

Isomalt

<name of sugar replacer> instead of 

Safe for teeth / kind to teeth.

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

Tooth friendly / good for teeth.

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

Promotes dental health.

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

- promotes remineralisation of teeth when used after 

4

2907

Other

erythritol, D-

Polyols

<name of sugar replacer> instead of 

meals

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 
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Sugar replacers 
xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

mannitol, maltitol, 

Used as an alternative to sugars between meals can 

contributes to tooth demineralisation. 

lactitol, isomalt, 

promote dental health.

Consumption of foods/drinks containing 

4

2921

Other

erythritol, D-

Isomalt

Does not cause acid production and thus is kind to teeth. <name of sugar replacer> instead of 

tagatose, 

Safe for teeth / kind to teeth.

sugar may help maintain tooth 

isomaltulose, 

Tooth friendly / good for teeth.

mineralisation by decreasing tooth 

sucralose and 

demineralisation

polydextrose 

Sugar replacers 

Name of Food product: Low Calorie 

Exact wording of claim as it appears on product: "intense 

xylitol, sorbitol, 

Frequent consumption of sugars 

Sweetener / Table-top Sweetener 

sweeteners are not cariogenic".

mannitol, maltitol, 

contributes to tooth demineralisation. 

(Granular & tablets - sucralose based)  Examples of any alternative wording that may be used in 

lactitol, isomalt, 

Consumption of foods/drinks containing 

Description of food in terms of food 

relation to claim: "This low calorie sweetener does not 

4

4300

Other

erythritol, D-

<name of sugar replacer> instead of 

legislation categories: food not covered  promote tooth decay".

tagatose, 

sugar may help maintain tooth 

by specific food legislation Was food 

"This table top sweetener is tooth friendly".

isomaltulose, 

mineralisation by decreasing tooth 

on Irish market before 1st July 2007: 

"Splenda is tooth friendly".

sucralose and 

demineralisation

Yes

Is claim a picture: No.

polydextrose 

Helps increase tooth surface hardness;

Sugar-free chewing 

- helps rebuild the enamel;

Sugar-free chewing gum helps maintain 

1

1151

Food

Sugar-free chewing gum 

gum 

- helps protect against early damage to tooth enamel;

tooth mineralization

- increases saliva flow to help remineralise tooth enamel.

Helps stop plaque acid attacks;

Sugar-free chewing 

Sugar-free chewing gum helps neutralise 

1

1150

Food

Sugar-free chewing gum 

- neutralises plaque acids;

gum 

plaque acids

- restores optimum pH levels in the mouth.

Reduces dry mouth;

Sugar-free chewing 

Sugar-free chewing gum may reduce oral 

1

1240

Food

Sugar-free chewing gum 

- moistens the mouth;

gum 

dryness

- reduces oral dryness.

Sugar-free chewing 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

5

486

food

gum sweetened with  Xylitol

Xylitol enhances tooth remineralisation

tooth mineralization

xylitol

Sugar-free chewing 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

5

562

food

gum sweetened with  Xylitol-sweetened chewing gum

Repairs initial enamel damage (demineralisation)

tooth mineralization

xylitol

Sugar-free chewing 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

5

1181

food

gum sweetened with  Xylitol-sweetened chewing gum

Repairs initial enamel damage (demineralisation)

tooth mineralization

xylitol

Sugar-free chewing 

Xylitol helps reduce plaque formation

Sugar-free chewing gum helps neutralise 

5

485

food

gum sweetened with  Xylitol

Xylitol helps neutralize plaque acids

plaque acids

xylitol

Xylitol helps protect teeth against the formation of plaque

Sugar-free chewing gum with carbamide 

-help to neutralise plaque acids;

Sugar-free chewing  Sugar-free chewing gum with 

neutralises plaque acids more effectively 

4

1153

Food

-improved acid neutralisation when compared to other 

gum with carbamide Carbamide

than sugar-free chewing gums without 

chewing gums.

carbamide

-helps to strengthen teeth;

Fluoride contributes to maintain tooth 

-neutralises acid attacks and reinforces the tooth’s 

mineralisation

sugar-free chewing 

4b

1154

Food

Sugar-free chewing gum with Fluoride

enamel;

gum with fluoride 

-enhances tooth remineralisation;

Sugar-free chewing gum helps maintain 

-helps rebuild the enamel

tooth mineralization
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Thiamin is necessary for normal neurological and cardiac  Thiamine contributes to the normal 

1

27

Vitamin

Thiamin

Thiamin (vitamin B1)

function

function of the nervous system

Thiamine

vitamin B1(Thiamin) helps keeping the nervous system 

Thiamine contributes to the normal 

1

22

Vitamin

Thiamin

(Vitamin B1)

working properly.

function of the nervous system

vitamin B1 (Thiamin) is needed to release the energy 

Vitamin B1

from foods;

Thiamine contributes to normal energy-

1

21

Vitamin

Thiamin

(Thiamin)

vitamin B1 (Thiamin) is needed to release the energy 

yielding metabolism

from carbohydrates.

Vitamin B1 helps release nutrients from food.

Thiamine contributes to normal energy-

1

24

Vitamin

Thiamin

Vitamin B1

- Vitamin B1 is involved in the metabolism of 

yielding metabolism

carbohydrates and protein.

Thiamin is of importance for the formation of energy from 
carbohydrate

Thiamine contributes to normal energy-

1

28

Vitamin

Thiamin

Thiamin

- Thiamin is of importance for carbohydrate metabolism

yielding metabolism

- Thiamin/vitamin B1 supports the metabolism of 
carbohydrates

vitamin B1 (Thiamin) is needed to keep the heart working 
properly.
- Thiamin is necessary for normal cardiac function.

Thiamine contributes to the normal 

1

20

Vitamin

Thiamin

Vitamin B1 (Thiamin)

- Thiamin is needed for the normal function of the heart.

function of the heart

- Thiamin is necessary for normal neurological and 
cardiac function.

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance
In situations of inadequate micronutrient status, 

Thiamin contributes to normal 

3

205

Vitamin

Thiamin 

Thiamin (B1)

supplementation with water-soluble vitamins, minerals 

psychological functions

and zinc can sustain mental performance (e.g. 
concentration, learning, memory, reasoning)

which ensures a rapid, yet controlled way of reaching a 
healthier weight
The programme allows thousands of clients to lose their 
excess weight
(VLCD is a ...) way of reaching a healthier weight
(Foodpacks allow...) effective weight loss
This is a unique opportunity for you to reshape your 
waist, your weight
A fast safe and effective way to slim down to your target 
weight
For fast weight loss as the sole source of nutrition
For more gradual weight loss with additional food for long 
term weight maintenance
Produces excellent weight loss in the desired timescale

Very low calorie 

Very low calorie diet (VLCD) 

Replacing the usual diet with a very low 

5

1410

diet

Will help you lose weight in a scientifically proven safe 

diets, VLCD

Programme

calorie diet helps to lose weight

and healthy way
A healthy way to reduce weight and keep it off
Shrink your waist
Lose weight from your waist
„Weight care‟
Scientific research confirms credibility and efficacy
The low calorie levels of the diet mean that everyone will 
lose weight on the programme/sole source programme
Nutritionally complete VLCD formula, which enables fast, 
safe and effective weight loss
Lose weight safely and comfortably/shed weight quickly 
and safely/Look forward to a slimmer you/The low calorie 
levels of the diet mean that everyone will lose 
weight/You will re-shape waist/ lose inches off your waist

Vitamin A contributes to normal iron 

1

206

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

Vitamin A helps the body to maintain a normal iron level

metabolism

Vitamin A helps keep the skin and mucous membranes 

Vitamin A contributes to the maintenance 

1

15

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

healthy.

of normal skin and mucous membranes

Vit. A is essential for the proper functioning of the cells.

Vitamin A contributes to the maintenance 

3b

4702

Vitamin

Vitamin A

Vitamina A and β-caroten

Vit. A helps keep the skin and mucous membranes 

of normal skin and mucous membranes

healthy.

Vitamin A contributes to the maintenance 

1

17

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails.

of normal skin and mucous membranes

Revitalizing for hair.

Vitamin A contributes to the maintenance 

3b

4660

Vitamin

Vitamin A

Beta-carotene

Revitalizing for teguments.

of normal skin and mucous membranes
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Vitamin A helps keep the skin and mucous membranes 

Vitamin A contributes to the maintenance 

1

15

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

healthy.

of normal skin and mucous membranes

Vitamin A contributes to the maintenance 

1

17

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

Necessary for healthy teeth, bones, hair, skin and nails.

of normal skin and mucous membranes

Vit. A is essential for the proper functioning of the cells.

Vitamin A contributes to the maintenance 

3b

4702

Vitamin

Vitamin A

Vitamina A and β-caroten

Vit. A helps keep the skin and mucous membranes 

of normal skin and mucous membranes

healthy.

Vitamin A contributes to the maintenance 

1

16

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

Vitamin A is needed/important for normal vision.

of normal vision

Le beta-carotène est transformé par l'organisme en 

Vitamin A contributes to the maintenance 

3b

4239

Vitamin

Vitamin A

Beta Carotene

vitamine A qui joue un rôle dans/ intervient dans/est 

of normal vision

nécessaire à/contribue à/participe à la vision.

Vitamin A contributes to the maintenance 

3b

4701

Vitamin

Vitamin A

Vitamina A and β-caroten

Vit. A is essential for normal vision.

of normal vision

Vitamin A helps the proper functioning of the immune 
system

Vitamin A contributes to a normal 

1

14

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

-vitamin A contributes to the proper functioning of the 

function of the immune system

cells.

Vitamin A helps the proper functioning of the immune 
system

Vitamin A contributes to normal cell 

1

14

Vitamin

Vitamin A

Vitamin A

-vitamin A contributes to the proper functioning of the 

differentiation

cells.

Beta-carotene helps support healthy 

Vitamin A / Beta-

immunity/contributes to the body's defences

Vitamin A contributes to a normal 

4b

200

vitamin

Beta-Carotene

carotene

Beta carotene helps to maintain a healthy immune 

function of the immune system

system.

Beta-carotene helps support healthy immunity

Vitamin A / Beta-

Vitamin A contributes to a normal 

4b

1462

Vitamin

Beta-Carotene

contributes to the body's defences

carotene

function of the immune system

supports non-specific immune function

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Vitamin B12 can contribute to the 

3

108

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

reduction of tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status.

Contributes to the maintenance of a healthy nervous 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

95

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12 (cyanocobalamin)

system;

neurological and psychological functions

Aids in normal mental function.

Is needed to keep the nervous system healthy;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

97

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Is needed for normal mental function

neurological and psychological functions

Helps maintain cognitive performance as you get older;
Helps maintain perception as you get older;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

98

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Support cognitive performance as you get older;

neurological and psychological functions

Support cognitive performance.

Supports the structure and function of the neurological 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

100

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

system.

neurological and psychological functions

Helps maintain the nerve system and cognitive 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

102

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

performance.

neurological and psychological functions
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Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performanceIn 
situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

109

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Helps maintain activity, memory, perception of the 

neurological and psychological functions

environment, particularly in the elderly;
Promotes mental concentration;
Stimulates mental capacities;
Improves the psychoemotional state.

Contributes to the maintenance of a healthy nervous 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

95

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12 (cyanocobalamin)

system;

neurological and psychological functions

Aids in normal mental function.

Is needed to keep the nervous system healthy;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

97

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Is needed for normal mental function

neurological and psychological functions

Helps maintain cognitive performance as you get older;
Helps maintain perception as you get older;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

98

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Support cognitive performance as you get older;

neurological and psychological functions

Support cognitive performance.

Supports the structure and function of the neurological 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

100

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

system.

neurological and psychological functions

Helps maintain the nerve system and cognitive 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

102

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

performance.

neurological and psychological functions

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performanceIn 
situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance;

Vitamin B12 contributes to normal 

3

109

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Helps maintain activity, memory, perception of the 

neurological and psychological functions

environment, particularly in the elderly;
Promotes mental concentration;
Stimulates mental capacities;
Improves the psychoemotional state.

vitamin B12 (cyanocobalamin) is needed for blood 

Vitamin B12 contributes to normal red 

1

92

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12 (cyanocobalamin)

formation

blood cell formation

Vitamin B12 contributes to normal red 

1

101

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Vitamin B12 is important for normal blood function

blood cell formation

vitamin B12 (cyanocobalamin) is needed/important for 

Vitamin B12 contributes to normal energy 

1

99

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

energy metabolism/the transformation of food into 

metabolism

energy

Name of Food product: vitamin b12

Description of food in terms of food 
legislation categories: food not covered  vitamin b12 is essential for energy metabolism -vitamin 

Vitamin B12 contributes to normal energy 

1

190

Vitamin

Vitamin B12

by specific food legislation

b12 is essential for the transformation of food into energy metabolism

Was food on Irish market before 1st 
July 2007: Yes

vitamin B12 (cyanocobalamin) helps maintain normal 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

96

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12 (cyanocobalamin)

blood homocysteine levels.

homocysteine metabolism

Vitamin B12 helps maintain a normal blood 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

103

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

homocysteine level.

homocysteine metabolism

Supplementation of Vitamin B12 can lower blood levels 

Vitamin B12 contributes to normal 

3

106

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

of amino acid homocysteine which may help maintain a 

homocysteine metabolism

healthy heart and circulation.
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Vitamin C, E, A, D, B6, B12, folic acid, Selenium, Zinc, 

Vitamin B12 contributes to a normal 

1

107

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Copper and Iron are important for the immune 

function of the immune system

system/natural defenses

Vitamin B12 contributes to normal cell 

1

93

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12 (cyanocobalamin)

vitamin B12 (cyanocobalamin) contributes to cell division division

An allen Wachstumsvorgängen beteiligt.

Vitamin B12 contributes to normal cell 

3b

212

Vitamin

Vitamin B12

Vitamin B12

Clarification provided

division

Significantly involved in all growth processes

Ensures normal functioning of the body’s organ tissues 
and systems, particularly in old age
- Stimulates physical work capacities
- Recommended in case of intense fatigue and during 
recovery

Vitamin B6 can contribute to the 

3

78

Vitamin

Vitamin B6

Pyridoxine (B6)

Clarification provided

reduction of tiredness and fatigue

Ensures normal functioning of the body’s organ tissues 
and systems, particularly in old age - Stimulates physical 
work capacities - Recommended in case of intense 
fatigue and during recovery

Contribute to cystine synthesis and its incorporation in 

Vitamin B6 contributes to normal 

3

4283

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

keratin

cysteine synthesis

vitamin B6 (pyridoxine) is important for the function of the  Vitamin B6 contributes to the normal 

1

66

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6 (pyridoxine)

nervous system.

function of the nervous system

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance
In situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance. Helps 

Vitamin B6 contributes to normal 

3

77

Vitamin

Vitamin B6

Pyridoxine (B6)

maintain activity, memory, perception of the 

psychological functions

environment, particularly in the elderly
- Promotes mental concentration 
- Stimulates mental capacities
- Soothes, promotes healthy sleep
- Improves the psychoemotional state

Vitamin B6 contributes to normal red 

1

67

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

vitamin B6 (pyridoxine) helps the body handle iron

blood cell formation

Vitamin B6 contributes to normal red 

1

72

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

Important to make normal red blood cells.

blood cell formation

Name of Food product: Vitamin B6

Description of food in terms of food 
legislation categories: food not covered  vitamin B6 helps the body handle iron. - vitamin B6 helps  Vitamin B6 contributes to normal red 

1

186

Vitamin

Vitamin B6

by specific food legislation

in the transport and metabolism of iron.

blood cell formation

Was food on Irish market before 1st 
July 2007: Yes

Vitamin B6 contributes to normal energy-

3

75

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

Necessary to maintain energy and general vitality

yielding metabolism

Wichtig für den Proteinstoffwechsel und daher auch für 
die Muskulatur

Vitamin B6 contributes to normal energy-

3

214

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

Clarification provided

yielding metabolism

Cares for a proper protein metabolism; in succession it 
ensures also a proper muscle metabolism

vitamin B6 (pyridoxine) is needed for muscle function; 
- vitamin B6 (pyridoxine) is needed to release energy 

Vitamin B6 contributes to normal protein 

1

65

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6 (pyridoxine)

from carbohydrates stored in muscle; 

and glycogen metabolism

- vitamin B6 (pyridoxine) is necessary for the body to use 
protein.

vitamin B6 is necessary for the normal metabolism of 
protein.

Vitamin B6 contributes to normal protein 

1

70

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6 (Pyridoxine)

- vitamin B6 is involved in the metabolism of amino acids  and glycogen metabolism

and proteins. - vitamin B6 helps release energy from 
food.

Vitamin B6 contributes to normal protein 

1

71

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

vitamin B6 helps the body build proteins.

and glycogen metabolism
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Vitamin B6 helps maintain a normal blood homocysteine  Vitamin B6 contributes to normal 

3

73

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

level

homocysteine metabolism

Supplementation of Vitamin B6 can lower blood levels of  Vitamin B6 contributes to normal 

3

76

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

amino acid homocysteine which may maintain a healthy  homocysteine metabolism

heart and circulation.

vitamin B6 (pyridoxine) contributes to the maintenance of 
normal blood homocysteine levels.

Vitamin B6 contributes to normal 

3

199

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6 (Pyridoxine)

- Folic acid, vitamin B6 and B12 reduce elevated 

homocysteine metabolism

homocysteine levels.

vitamin B6 (pyridoxine) is important for the immune 

Vitamin B6 contributes to normal function 

1

68

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

system/natural defences 

of the immune system

vitamin B6 contributes to the maintenance of hormonal 
health. - vitamin B6 helps to maintain hormonal health. - 
vitamin B6 is an essential co-factor in fatty acid 

Vitamin B6 contributes to the regulation 

1

69

Vitamin

Vitamin B6

Vitamin B6

metabolism which impacts upon hormonal health. - 

of hormonal activity

vitamin B6 is an essential co-factor in fatty acid 
metabolism

Supplementation with B-vitamins, iron, magnesium as 

Vitamin C can contribute to the reduction 

3

139

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

well as vitamin C can reduce fatigue and tiredness in 

of tiredness and fatigue

situations of inadequate micro-nutrient status

Entretien l'énergie et le tonus

Vitamin C can contribute to the reduction 

3

2622

Botanical

Vitamin C

Cynorrhodon

Renforce la vitalité.

of tiredness and fatigue

Vitamin C contributes to maintain the 

Boosts the immune system which is depressed during 

1

144

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

normal function of the immune system 

exercise.

during and after intense physical exercise

Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 
formation and the normal function of 

1

136

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C is required for healthy gums

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 
formation and the normal function of 

1

137

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C is required for healthy skin

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels
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Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

C-vitamin contributes to generation of collagen - An 

formation and the normal function of 

1

149

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 3

insoluble protein fibre that is the primary constituent in 

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 

connective tissue (skin and tendons) and bone.

blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary for keeping blood vessels 

formation and the normal function of 

1

130

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

healthy.

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

Vitamin C contributes to normal collagen 

vitamin C is necessary to maintain healthy bone, teeth, 

formation and the normal function of 

1

131

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

cartilage, gums and skin;

bones, teeth, cartilage, gums, skin and 
blood vessels

vitamin C helps the nervous system work

Vitamin C contributes to the normal 

1

133

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

-vitamin C is needed for normal mental function.

function of the nervous system

Water-soluble vitamins, calcium, magnesium and zinc 
are essential for mental function and performance
In situations of inadequate micronutrient status, 
supplementation with water-soluble vitamins, minerals 
and zinc can sustain mental performance. Necessary for 
the healthy functioning of the brain and the nervous 

Vitamin C contributes to normal 

3

140

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

system

psychological functions

Beneficial effect on brain activity
Helps maintain activity, memory, perception of the 
environment
Promotes mental concentration
Stimulates mental capacities
Improves the psychoemotional state

vitamin C is needed/important for the energy metabolism  Vitamin C contributes to normal energy-

1

135

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

/ the transfomation of food into energy.

yielding metabolism

"Used to feel more energetic"
"Helps to find more energy"
"Contributes to find more energy"
"Used for mental and physical fatigue"
"Helps to enhance mental and physical capacities"
"Contributes to enhance mental and physical capacities"

Rosa canica  - common name : 

Vitamin C contributes to normal energy-

3b

2334

Botanical

Vitamin C

"Helps to strengthen the body"

Cynorrhodon, Eglantier

yielding metabolism

"Contributes to strengthen the body"
"Supports energetic alertness"
"Tonic effect"
"Makes you feel more energetic"
"Has stimulating and tonic properties that contribute to 
the resistance against mental and physical fatigue".

Helps to support the body’s vitality.
Helps to make you feel more energetic.

Vitamin C contributes to normal energy-

3b

3196

Botanical

Vitamin C

Acerola (Malpighia glabra L.)

Enhancement of vitality/energy.

yielding metabolism

Supports vitality.
Helps in case of fatigue.

vitamin C is needed as part of the body's defences

Vitamin C contributes to a normal 

1

134

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

-vitamin C helps support the body's immune system.

function of the immune system

helps support the body's immune system/Boosts the 

Vitamin C contributes to a normal 

3b

4321

Botanical

Vitamin C

Dog rose (Rosa canina) fruit

immune system

function of the immune system

Vitamin C contributes to the protection of 

1

129

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C is an antioxidant that protects the body's cells. cell constituents from oxidative damage

Antioxidant vitamins and minerals act against age-

Vitamin C contributes to the protection of 

1

138

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

accelerating free radicals

cell constituents from oxidative damage

Vitamin C contributes to cell protection from the damage  Vitamin C contributes to the protection of 

1

143

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

caused by free radicals

cell constituents from oxidative damage
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Vitamin C contributes to the protection of 

1

148

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 2

Vitamin C serves as a protective antioxidant

cell constituents from oxidative damage

Vitamin C contributes to the protection of 

3b

3331

Botanical

Vitamin C

cynorrhodon

anti oxydant, par sa teneur en vitamine C

cell constituents from oxidative damage

Vitamin C contributes to the regeneration 

3

202

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

Regeneration of vitamin E

of the reduced form of vitamin E

Vitamin C increases non-haem iron 

1

132

Vitamin

Vitamin C

Vitamin C

vitamin C contributes to iron absorption from food.

absorption

Vitamin C increases non-haem iron 

1

147

Vitamin

Vitamin C

Vitamin-C 1

Vitamin-C enhances absorption of Iron

absorption

Vitamin D helps to absorb calcium in the gastrointestinal  Vitamin D contributes to normal 

tract and keeps a balance of calcium in the organism. 

absorption/utilisation of calcium and 

1

152

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D is necessary for the absorption and utilisation  phosphorus and maintenance of normal 

of calcium and phosphorus. Vitamin D is necessary for 

blood calcium concentrations

Calcium up-take in bones.

Vitamin D contributes to normal 

Vitamin D is necessary for the normal absorption and 

absorption/utilisation of calcium and 

1

157

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

utilization of calcium and phosphorus.

phosphorus and maintenance of normal 
blood calcium concentrations

Vitamin D is needed/important for the structure of 
bones/healthy bones. Vitamin D helps build and maintain  Vitamin D contributes to the maintenance 

1

150

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

strong/healthy bones. Vitamin D is necessary for 

of normal bones and teeth

adequate bone density.

Vitamin D is necessary for normal bone and tooth 

Vitamin D contributes to the maintenance 

1

158

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

formation.

of normal bones and teeth

Vitamin D helps build and maintain strong muscles 
Vitamin D is needed for proper functioning of the 

Vitamin D contributes to the maintenance 

2

155

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

muscles 

of normal muscle function

Vitamin D helps maintain muscle function in ageing

Vitamin D is needed for teeth mineralization. Vitamin D is  Vitamin D contributes to the maintenance 

1

151

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

important for the structure of healthy teeth. Vitamin D 

of normal bones and teeth

contributes to promote teeth mineralization.

Vitamin D is necessary for normal bone and tooth 

Vitamin D contributes to the maintenance 

1

158

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

formation.

of normal bones and teeth

Vitamin D contributes to the normal 

Vitamin D is important for the immune system/natural 

2

154

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

function of the immune system and 

defences

healthy inflammatory response

Vitamin D3 has long been known to aid in calcium 
absorption, but new research shows that D3 also plays a  Vitamin D contributes to the normal 

2

159

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D3

role in cardiovascular function and supports healthy 

function of the immune system and 

inflammatory response Vitamin D3 has long been known  healthy inflammatory response
to aid in calcium absorption, but new resea

Vitamin D contributes to normal cell 

1

153

Vitamin

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D contributes to normal cell division.

division

The content of calcium and vitamin D in the diet is 

Calcium and vitamin D are needed for 

1

350

Mineral & Vitamin

Vitamin D

Vitamin D + Calcium

important for formation and maintenance of healthy 

the maintenance of normal bone

bones.

[In german : ] Vitamin D3 steigert die Resorption von 

Vitamin D contributes to normal 

Vitamin D / Health 

Kalzium aus dem Darm.

absorption/utilisation of calcium and 

5b

215

Vitamin

claims already 

Vitamin D3

Clarification provided

phosphorus and maintenance of normal 

evaluated

Vitamin D3 can increase absorption of calcium from the  blood calcium concentrations

gut.

Vitamin E contributes to the protection of 

3

160

Vitamin

Vitamin E

Vitamin E

Vitamin E is an antioxidant that protects the body's cells. cell constituents from oxidative damage
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Antioxidant vitamins and minerals act against age-

Vitamin E contributes to the protection of 

3

162

Vitamin

Vitamin E

Vitamin E

accelerating free radicals.

cell constituents from oxidative damage

L'association des formes naturelles alfa et gamma 

Vitamin E contributes to the protection of 

3

1947

Vitamin

Vitamin E

tocophérols

améliore la neutralisation de certains radicaux libres très  cell constituents from oxidative damage

agressifs.

Vitamin K1 and K2 supports a healthy heart

Vitamin K contributes to normal blood 

1

124

Vitamin

Vitamin K

Vitamin K1 + K2

Vitamin K1 and K2 stimulates blood clotting.

coagulation

Vitamin K is needed for normal blood coagulation (blood  Vitamin K contributes to normal blood 

1

126

Vitamin

Vitamin K

Vitamin K

clotting).

coagulation

Vitamin K is needed to build and maintain healthy bones' 
Vitamin K is required for the normal structure of the 

Vitamin K contributes to maintenance of 

1

123

Vitamin

Vitamin K

Vitamin K

bone; Vitamin K contributes to promote bone 

normal bone

remineralization'

Vitamin K helps build and maintain healthy bones. 
Vitamin K is necessary for the normal structure of the 
bone.

Vitamin K contributes to maintenance of 

1

127

Vitamin

Vitamin K

Vitamin K

Vitamin K contributes to bone mineralisation.

normal bone

Vitamin K helps to improve bone health. 
Vitamin K contributes to the normal structure of bone

Vitamin K helps build and maintain healthy bones. 
Vitamin K is necessary for the normal structure of the 

Vitamin K contributes to maintenance of 

1

128

Vitamin

Vitamin K

Vitamin K

bone. Vitamin K contributes to bone mineralisation. 

normal bone

Vitamin K helps to improve bone health.
Vitamin K contributes to the normal structure of bone

 Menaquinone-7 (MK-7, a form of 

“MK-7 is a highly bioavailable form of vitamin K that 

Vitamin K contributes to maintenance of 

1

2879

Vitamin

Vitamin K

vitamin K2)

helps maintain healthy bones”.

normal bone

Walnuts contribute to the improvement of 

4

1155

Food

Walnuts

Walnuts

Walnuts in the daily diet support a healthy heart.

endothelium-dependent vasodilation

The consumption of walnuts supports the natural 

Walnuts contribute to the improvement of 

4

1157

Food

Walnuts

Walnuts

vascular functions /keeps the vessels healthy.

endothelium-dependent vasodilation

tea and coffee contribute to maintain your fluid balance;
-good hydration ensures optimal mental and physical 

Water contributes to the maintenance of 

4

1102

Food

water

Tea & coffee

performance;

normal physical and cognitive functions

-coffee contributes to maintain your fluid balance;
-tea is an important source of fluid in the diet;

-water keeps you hydrated;
-good hydration ensures optimal mental and physical 
performance;

Water contributes to the maintenance of 

4

1209

Food

water

Water

-recommended water intake is typically 1 to 1.5 litres/ 

normal physical and cognitive functions

day (sedentary/ temperate conditions) in addition to 
water contained in food.

-water based products [insert name] contribute to 
maintain your fluid
balance;
-good hydration ensures optimal mental and physical

Water-based products (includes tea, 

performance;

Water contributes to the maintenance of 

4

1294

Food

water

coffee, soft drinks, fruit juices, soups 

Drinking on average three cups of tea a day can make a  normal physical and cognitive functions

etc.)

positive contribution to the body’s hydration status, 
helping to promote health and well being.
Regular drinking of tea, 3-4 cups a day, makes a useful 
contribution towards fluid intake and hydration status of 
the body

Water contributes to the maintenance of 

4

1331

Food

water

Water

water keeps you hydrated;

normal physical and cognitive functions

-water acts as the body cooling system;
-water is necessary to remove excess heat from the 
body;

Water contributes to the maintenance of 

4

1208

Food

water

Water

-recommended water intake is typically 1 to 1.5 litres/day  normal thermoregulation.
(sedentary/ temperate conditions) in addition to water 
contained in food.

Fibre/ Starch/ 

Wheat bran fibre contributes to a 

3

828

Wheat bran fibre

Wheat grain fibre

Promotes gut activity

Polysaccharides 

reduction in intestinal transit time
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Regular consumption of wheat bran significantly reduces 

Fibre/ Starch/ 

Wheat Bran and Wheat Bran Enriched  intestinal transit time.

Wheat bran fibre contributes to a 

3

839

Wheat bran fibre

Polysaccharides 

Foods

Wheat bran promotes intestinal health by significantly 

reduction in intestinal transit time

decreasing intestinal transit time.

Fibre/ Starch/ 

Wheat Bran and Wheat Bran Enriched  Regular consumption of wheat bran significantly reduces  Wheat bran fibre contributes to a 

3

3067

Wheat bran fibre

Polysaccharides 

Foods

intestinal transit time.

reduction in intestinal transit time

Fibre/ Starch/ 

TRITICUM SATIVUM-WHEAT BRAN-

Are useful in cases of low dietary fibre content and slow  Wheat bran fibre contributes to a 

3

4699

Wheat bran fibre

Polysaccharides 

WHEAT

intestinal transit

reduction in intestinal transit time

Regular wheat bran consumption significantly increases 

Fibre/ Starch/ 

Wheat Bran and Wheat Bran Enriched  faecal bulk.

Wheat bran fibre contributes to an 

3

3066

Wheat bran fibre

Polysaccharides 

Foods

Wheat bran promotes intestinal health by significantly 

increase in faecal bulk

increasing faecal bulk.

Zinc contributes to normal protein 

3

293

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is needed for healthy skin;

synthesis

Contributes to the synthesis of protein involved in hair, 

Zinc contributes to normal protein 

3

4293

mineral

Zinc

zinc

nails and skin structure.

synthesis

Zinc and copper enriched 

Zinc contributes to maintenance of 

1

1756

mineral

Zinc

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

Zinc helps maintain strong bones.

normal bone

109 

Zinc is important for the regulation of the acid base 

Zinc contributes to normal acid-base 

1

360

Mineral

Zinc

Zinc

balance

metabolism

Zinc is needed/important for mental function and 

Zinc contributes to normal cognitive 

1

296

Mineral

Zinc

Zinc

performance

function

Zinc contributes to normal fertility and 

1

297

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is required for normal fertility

reproduction

Zinc contributes to normal fertility and 

1

300

Mineral

Zinc

Zinc

To help maintain a healthy male reproductive system

reproduction

Zinc contributes to normal carbohydrate 

3

382

Mineral

Zinc

zinc

intervient dans le métabolisme de l'insuline

metabolism

Zinc contributes to the maintenance of hormonal health
Zinc helps maintain hormonal health

Zinc contributes to normal metabolism of 

1

302

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is an essential co-factor in fatty acid metabolism 

fatty acids

which impacts on hormonal health.

le zinc vous aidera à mieux former (synthétiser) et utiliser 
les protéines

Zinc contributes to normal macronutrient 

3

2890

Mineral

Zinc

zinc

Clarification provided

metabolism

zinc will help you to form (synthesize) and use proteins
Zinc supports protein utilisation

Zinc is highly concentrated in the eye.
Zinc is necessary for the transport of vitamin A in the 
body.
Zinc is involved in the metabolism of vitamin A and 

Zinc contributes to normal metabolism of 

1

361

Mineral

Zinc

Zinc

vision.

vitamin A

Zinc is necessary for dark adaptation.
Zinc contributes to cell protection from damages caused 
by free radicals (e.g. as a constituent of superoxide 
dismutase)

Zinc helps maintain strong bones.

Zinc contributes to maintenance of 

1

295

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is needed for the structure of strong/healthy bones

normal bone
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[In german : ] Zink stärkt Haare und Nägel.

Zinc contributes to the maintenance of 

3

412

Mineral

Zinc

Zink

Clarification provided

normal hair

Zinc strengthens hair and nails.

[In german : ] Zink stärkt Haare und Nägel.

Zinc contributes to the maintenance of 

3

412

Mineral

Zinc

Zink

Clarification provided

normal nails

Zinc strengthens hair and nails.

Zinc contributes to the maintenance of 

Zinc is required to maintain a healthy optimised 

3

301

Mineral

Zinc

Zinc

normal serum testosterone 

hormonal environment favourable to muscle growth

concentrations

Zinc contributes to the maintenance of 

3

293

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is needed for healthy skin;

normal skin

Zinc is highly concentrated in the eye.
Zinc is necessary for the transport of vitamin A in the 
body.
Zinc is involved in the metabolism of vitamin A and 

Zinc contributes to maintenance of 

1

361

Mineral

Zinc

Zinc

vision.

normal vision

Zinc is necessary for dark adaptation.
Zinc contributes to cell protection from damages caused 
by free radicals (e.g. as a constituent of superoxide 
dismutase)

Zinc is necessary for the function of the immune system; Zinc contributes to a normal function of 

1

291

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc helps to support a healthy immune system.

the immune system

Zinc and copper enriched 

Zinc is necessary for the function of the immune system

Zinc contributes to a normal function of 

1

1757

mineral

Zinc

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

Zinc helps to support a healthy immune system.

the immune system

109 

Zinc contributes to normal DNA synthesis 

1

292

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is needed for cell division

and cell division

Zinc contributes to normal DNA synthesis 

3b

293

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc is needed for healthy skin;

and cell division

Zinc and copper enriched 

Zinc contributes to normal DNA synthesis 

1

1759

mineral

Zinc

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

Zinc is needed for cell division.

and cell division

109 

Zinc is necessary for cells' protection;

Zinc contributes to the protection of cell 

1

294

Mineral

Zinc

Zinc

Zinc helps scavenging free radicals.

constituents from oxidative damage

Zinc and copper enriched 

Zinc is necessary for cells protection from oxidation

Zinc contributes to the protection of cell 

1

1758

mineral

Zinc

Saccharomyces cerevisiae ATY-SC-

-Zinc helps scavenging free radicals.

constituents from oxidative damage

109 
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EFSA's suggested conditions of use for the  Proposed COM conditions of use for the 

Proposed COM wording for the claim

EFSA's Restrictions of use

Proposed Restrictions of use

claim

claim

in order to obtain the claimed effect, the intake  In order to achieve the effect, 1g should be 

Activated charcoal contributes to 

of activated charcoal should be 1g at least 30 

taken at least 30 minutes before and 1g 

reducing excessive flatulence after eating minutes before consumption of a meal and 1 g  shortly after the meal.

after the meal.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of alpha-linolenic (ALA) 
as referred to in the claim SOURCE OF 

Alpha-linolenic acid contributes to 

In order to bear the claim a food should contain  OMEGA-3 FATTY ACIDS as listed in the 

maintenance of normal blood cholesterol  at least 15% of the proposed labelling reference  Annex to Regulation 1924/2006. 

concentrations

intake value of 2 g ALA per day.

Information to the consumer that the 
beneficial effect is obtained with a daily 
intake of 2 g of ALA.

The claim may be used only for food which 
is a source of alpha-linolenic (ALA) as 
referred to in the claim SOURCE OF 

Alpha-linolenic acid contributes to 

In order to bear the claim a food should contain  OMEGA-3 FATTY ACIDS as listed in the 

maintenance of normal blood cholesterol  at least 15% of the proposed labelling reference  Annex to Regulation 1924/2006. 
concentrations

intake value of 2 g ALA per day.

Information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 2 g of ALA.

The Panel considers that in order to obtain the 
claimed effect, 8 g of AX-rich fibre produced 

In order to obtain the claimed effect, 8 g of 

Consumption of arabinoxylan with meals  from wheat endosperm (at least 60 % AX by 

AX-rich fibre produced from wheat 

contributes to a reduction of the glucose  weight) per 100 g of available carbohydrates 

endosperm (at least 60 % AX by weight) per 

rise after those meals

should be consumed. The target population is 

100 g of available carbohydrates should be 

individuals who wish to reduce their post-

consumed. 

prandial glycaemic responses.

Arginine contributes to the maintenance  The Panel considers that no conditions of use 

NO CoU DECIDED YET

of normal ammonia clearance

can be defined for L-arginine.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.
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In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

In order to obtain the claimed effect, 4 g of beta-

Consumption of beta-glucans from oats 

glucans from oats or barley for each 30 g of 

In order to obtain the claimed effect, 4 g of 

or barley with meals contributes to the 

available carbohydrates should be consumed 

beta-glucans from oats or barley for each 30 

reduction of the glucose rise after those 

per meal. The target population is individuals 

g of available carbohydrates should be 

meals

who wish to reduce their post-prandial 

consumed per meal. 

glycaemic responses.

In order to obtain the claimed effect, 4 g of beta-

Consumption of beta-glucans from oats 

glucans from oats or barley for each 30 g of 

In order to obtain the claimed effect, 4 g of 

or barley with meals contributes to the 

available carbohydrates should be consumed 

beta-glucans from oats or barley for each 30 

reduction of the glucose rise after those 

per meal. The target population is individuals 

g of available carbohydrates should be 

meals

who wish to reduce their post-prandial 

consumed per meal. 

glycaemic responses.

In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.
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In order to bear the claim, foods should provide  In order to bear the claim information should 
at least 3 g/d of beta-glucans from oats, oat 

be given to the consumer that the beneficial 

Regular consumption of beta-glucans 

bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

effect is obtained with a daily intake of 3g of 

contributes to maintenance of normal 

non-processed or minimally processed beta-

beta-glucans from oats, oat bran, barley, 

blood cholesterol concentrations

glucans in one or more servings. The target 

barley bran, or from mixtures of these beta-

population is adults with normal or mildly 

glucans. Foods should provide at least 1g of 

elevated blood cholesterol concentrations.

beta-glucans per quantified portion.

in order to obtain the claimed effect, 1.5 g of 
betaine should be consumed daily. The target 

In order to bear the claim information should 

In order to bear the claim 

Betaine contributes to the normal 

population is the general population.

be given to the consumer that the beneficial 

information should be given to the 

breakdown of amino acids (such as 

The Panel notes that daily doses of betaine 4 g  effect is obtained with a daily intake of 1.5g 

consumer that a daily intake 

homocysteine)

may significantly increase total and LDL-

of betaine.

should not exceed 4g.

cholesterol concentrations in the blood.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal functioning of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

the nervous system 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of biotin as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal release of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal release of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal use of fat in 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal use of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

macronutrients in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal use of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

macronutrients in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to normal use of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

protein in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal hair

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal hair

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal hair

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal mucous membranes 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of biotin as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Biotin contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of biotin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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in order to obtain the claimed effect, caffeine 

In order to obtain the claimed effect, 

Caffeine contributes to a reduction in the  should be consumed at doses of 4 mg/kg body  caffeine should be consumed at doses of 4 

rated perceived exertion/effort during 

weight one hour prior to exercise. The target 

mg/kg body weight one hour prior to 

endurance exercise

population is adults performing endurance 

exercise. 

exercise.

in order to obtain the claimed effect, caffeine 

In order to obtain the claimed effect, 

Caffeine contributes to a reduction in the  should be consumed at doses of 4 mg/kg body  caffeine should be consumed at doses of 4 

rated perceived exertion/effort during 

weight one hour prior to exercise. The target 

mg/kg body weight one hour prior to 

endurance exercise

population is adults performing endurance 

exercise. 

exercise.

in order to obtain the claimed effect, caffeine 

In order to obtain the claimed effect, 

should be consumed at doses of 3 mg/kg body 

Caffeine contributes to an increase in 

caffeine should be consumed at doses of 3 

weight one hour prior to exercise. The target 

endurance capacity

mg/kg body weight one hour prior to 

population is adults performing endurance 

exercise. 

exercise.

in order to obtain the claimed effect, caffeine 

In order to obtain the claimed effect, 

should be consumed at doses of 3 mg/kg body 

Caffeine contributes to an increase in 

caffeine should be consumed at doses of 3 

weight one hour prior to exercise. The target 

endurance performance

mg/kg body weight one hour prior to 

population is adults performing endurance 

exercise. 

exercise.
in order to obtain the claimed effect, caffeine 

In order to obtain the claimed effect, 

should be consumed at doses of 3 mg/kg body 

Caffeine contributes to an increase in 

caffeine should be consumed at doses of 3 

weight one hour prior to exercise. The target 

endurance performance

mg/kg body weight one hour prior to 

population is adults performing endurance 

exercise. 

exercise.

In products with the caffeine 

in order to bear the claim, a product should 

content required to bear this claim 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should 

Caffeine helps to improve concentration

must include a warning that the 

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  product is not recommended for 

population.

children and pregnant women.

In products with the caffeine 

in order to bear the claim, a product should 

content required to bear this claim 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should 

Caffeine helps to improve concentration

must include a warning that the 

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  product is not recommended for 

population.

children and pregnant women.

In products with the caffeine 

in order to bear the claim, a product should 

content required to bear this claim 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should 

Caffeine helps to improve concentration

must include a warning that the 

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  product is not recommended for 

population.

children and pregnant women.

In products with the caffeine 

in order to bear the claim, a product should 

content required to bear this claim 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should 

Caffeine helps to improve concentration

must include a warning that the 

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  product is not recommended for 

population.

children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.

in order to bear the claim, a product should 

In products with the caffeine 

contain at least 75 mg caffeine per serving. The  In order to bear the claim, a product should  content required to bear this claim 

Caffeine helps to increase alertness

target population is the general adult 

contain at least 75 mg caffeine per serving.  must include a warning that the 

population.

product is not recommended for 
children and pregnant women.
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal blood 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

clotting

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal blood 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

clotting

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal energy 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

metabolism

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal muscle 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal muscle 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

function and neurotransmission

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal muscle 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

function and neurotransmission

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

neurotransmission

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium contributes to the normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

function of digestive enzymes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium has a role in the process of cell 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

division and differentiation.

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claim a food should be at 

is at least a source of calcium as referred to 

Calcium is needed for the maintenance 

least a source of calcium and a source of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

of normal bones

vitamin D as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of calcium as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Calcium is needed for the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of calcium as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions can 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

contribute to the maintenance of 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

endurance performance during prolonged  beverages should contain between 20 mmol/L  glucose polymers and sucrose. In addition, 

endurance exercise

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.
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The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions can 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

contribute to the maintenance of 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

endurance performance during prolonged  beverages should contain between 20 mmol/L  glucose polymers and sucrose. In addition, 

endurance exercise

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

56



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.
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The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to bear the 
claim carbohydrate-electrolyte solutions should  In order to bear the claim carbohydrate-
contain 80-350 kcal/L from carbohydrates, and  electrolyte solutions should contain 80-350 
at least 75 % of the energy should be derived 

kcal/L from carbohydrates, and at least 75 

from carbohydrates which induce a high 

% of the energy should be derived from 

Carbohydrate-electrolyte solutions 

glycaemic response, such as glucose, glucose  carbohydrates which induce a high 

enhance the absorption of water during 

polymers and sucrose. In addition, these 

glycaemic response, such as glucose, 

physical exercise

beverages should contain between 20 mmol/L 

glucose polymers and sucrose. In addition, 

(460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 mg/L) of 

these beverages should contain between 20 

sodium, and have an osmolality between 200-

mmol/L (460 mg/L) and 50 mmol/L (1,150 

330 mOsm/kg water. The target population is 

mg/L) of sodium, and have an osmolality 

active individuals performing endurance 

between 200-330 mOsm/kg water. 

exercise.

The Panel considers that in order to obtain the 

Chitosan may contribute to maintaining 

In order to obtain the claimed effect, 3 g of 

claimed effect, 3 g of chitosan should be 

normal blood cholesterol levels

chitosan should be consumed daily.

consumed daily.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of chloride as referred to 

Chloride contributes to normal digestion  in order to bear the claim a food should be at 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

by production of hydrochloric acid in the  least a source of chloride as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

stomach

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006. and from the 
following sources: Na, K, Ca, Mg.
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The Panel notes that no dietary reference 
values for choline have been established in the 
EU. There are no reliable intake data and there 
are no indications of inadequate choline intakes 
available in the EU. The Panel also notes that 

Choline contributes to normal use of 

The claim may be used only for food which 

dietary references values (adequate intakes) 

lipids in the body

contains at least 82.5mg of choline.

have been established outside the EU for 
different population subgroups (IoM, 1998). A 
nutrient content claim has been authorised in 
the United States based on the adequate intake 
for adult males (550 mg of choline per day).

The Panel notes that no dietary reference 
values for choline have been established in the 
EU. There are no reliable intake data and there 
are no indications of inadequate choline intakes 
available in the EU. The Panel also notes that 

Choline contributes to the maintenance 

The claim may be used only for food which 

dietary references values (adequate intakes) 

of normal liver function

contains at least 82.5mg of choline.

have been established outside the EU for 
different population subgroups (IoM, 1998). A 
nutrient content claim has been authorised in 
the United States based on the adequate intake 
for adult males (550 mg of choline per day).

The Panel notes that no dietary reference 
values for choline have been established in the 
EU. There are no reliable intake data and there 
are no indications of inadequate choline intakes 

Choline contributes to the normal 

available in the EU. The Panel also notes that 

The claim may be used only for food which 

breakdown of amino acids (such as 

dietary references values (adequate intakes) 

contains at least 82.5mg of choline.

homocysteine)

have been established outside the EU for 
different population subgroups (IoM, 1998). A 
nutrient content claim has been authorised in 
the United States based on the adequate intake 
for adult males (550 mg of choline per day).

The Panel notes that no dietary reference 
values for choline have been established in the 
EU. There are no reliable intake data and there 
are no indications of inadequate choline intakes 
available in the EU. The Panel also notes that 

Choline contributes to the maintenance 

The claim may be used only for food which 

dietary references values (adequate intakes) 

of normal liver function

contains at least 82.5mg of choline.

have been established outside the EU for 
different population subgroups (IoM, 1998). A 
nutrient content claim has been authorised in 
the United States based on the adequate intake 
for adult males (550 mg of choline per day).

The Panel notes that no dietary reference 
values for choline have been established in the 
EU. There are no reliable intake data and there 
are no indications of inadequate choline intakes 
available in the EU. The Panel also notes that 

Choline contributes to the maintenance 

The claim may be used only for food which 

dietary references values (adequate intakes) 

of normal liver function

contains at least 82.5mg of choline.

have been established outside the EU for 
different population subgroups (IoM, 1998). A 
nutrient content claim has been authorised in 
the United States based on the adequate intake 
for adult males (550 mg of choline per day).

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

in order to bear the claims, a food should be at 

Chromium contributes to normal use of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of trivalent chromium as per 

macronutrients in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

in order to bear the claims, a food should be at 

Chromium contributes to normal use of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of trivalent chromium as per 

macronutrients in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

in order to bear the claims, a food should be at 

Chromium contributes to normal use of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of trivalent chromium as per 

macronutrients in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

in order to bear the claims, a food should be at 

Chromium contributes to normal use of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of trivalent chromium as per 

macronutrients in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

in order to bear the claims, a food should be at 

Chromium contributes to normal use of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of trivalent chromium as per 

macronutrients in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

Chromium contributes to the 

in order to bear the claims, a food should be at  referred to in the claim SOURCE OF 

maintenance of normal blood glucose 

least a source of trivalent chromium as per 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

levels

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

59



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

Chromium contributes to the 

in order to bear the claims, a food should be at  referred to in the claim SOURCE OF 

maintenance of normal blood glucose 

least a source of trivalent chromium as per 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

levels

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of trivalent chromium as 

Chromium contributes to the 

in order to bear the claims, a food should be at  referred to in the claim SOURCE OF 

maintenance of normal blood glucose 

least a source of trivalent chromium as per 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

levels

Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

normal connective tissues

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

normal connective tissues

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

normal connective tissues

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal functioning 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

of the nervous system 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal functioning 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

of the nervous system 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal hair 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

pigmentation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal hair 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

pigmentation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal iron 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal iron 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal iron 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal skin 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

pigmentation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to normal skin 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

pigmentation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to the normal function 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to the normal function 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to the protection of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of copper as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Copper contributes to the protection of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of copper as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

in order to obtain the claimed effect, 3 g of 

Consumption of creatine increases 

creatine should be consumed daily. The target  creatine should be consumed daily. The 

physical performance during short-term,  population is adults performing high-intensity 

target population is adults performing high-

high intensity, repeated exercise bouts

exercise

intensity exercise

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

in order to bear the claim, foods should contain 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

250 mg of DHA in one or more servings.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

in order to bear the claim, foods should contain 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

250 mg of DHA in one or more servings.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

in order to bear the claim, foods should contain 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

250 mg of DHA in one or more servings.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

in order to obtain the claimed effect, 2 g per day 

DHA contributes to the maintenance of 

of DHA should be consumed in one or more 

DECISION ON HOLD

normal blood triglyceride levels

servings. The target population is adult men 
and women.

in order to obtain the claimed effect, 2 g per day 

DHA contributes to the maintenance of 

of DHA should be consumed in one or more 

DECISION ON HOLD

normal blood triglyceride levels

servings. The target population is adult men 
and women.
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in order to obtain the claimed effect, 2 g per day 

DHA contributes to the maintenance of 

of DHA should be consumed in one or more 

DECISION ON HOLD

normal blood triglyceride levels

servings. The target population is adult men 
and women.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal brain function

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

64



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

DHA contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim, foods should contain  1924/2006. In order to bear the claim 

normal vision

250 mg of DHA in one or more servings.

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 3 g/d are required to obtain the 

DECISION ON HOLD

maintenance of normal blood pressure

claimed effect. The target population is adult 
men and women.
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The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of about 2-4 g/d are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

DECISION ON HOLD

claimed effect. The target population is adult 

concentrations

men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The Panel considers that intakes of EPA and 

DHA and EPA contribute to the 

DHA of 2 g per day are required to obtain the 

maintenance of normal triglyceride 

claimed effect. Such an amount can be 

DECISION ON HOLD

concentrations

consumed as part of a balanced diet. The target 
population is adult men and women.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of DHA as referred to in 
the claim SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 

EPA and DHA contribute to the normal 

ACIDS as listed in the Annex to Regulation 

intakes of EPA and DHA of about 250 mg per 

function of the heart [healthy functioning 

1924/2006. In order to bear the claim 

day are required to obtain the claimed effect.

of the heart]

information should be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 250mg of 
DHA.

Fat contributes to the normal absorption  The Panel considers that no conditions of use 

NO CoU DECIDED YET

of fat-soluble vitamins

can be defined

Fat contributes to the normal absorption  The Panel considers that no conditions of use 

NO CoU

of fat-soluble vitamins

can be defined

The claim may be used only for food which 
is at least a source of fluoride as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Fluoride contributes to the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of fluoride as per Annex to 

of tooth mineralisation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of fluoride as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Fluoride contributes to the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of fluoride as per Annex to 

of tooth mineralisation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of fluoride as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Fluoride contributes to the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of fluoride as per Annex to 

of tooth mineralisation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of fluoride as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Fluoride contributes to the maintenance 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of fluoride as per Annex to 

of tooth mineralisation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate can contribute to the reduction of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

67



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

Folate contributes to building amino 

in order to bear the claims a food should be at 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

acids into proteins that may be used by 

least a source of Folate as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of folate as referred to in 

Folate contributes to building amino 

in order to bear the claims a food should be at 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

acids into proteins that may be used by 

least a source of folate as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to maternal tissue 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

growth during pregnancy

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to normal blood 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

formation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate contributes to the normal function 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

Folate Folate contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of Folate as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

homocysteine)

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Folate as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate has a role in the process of cell 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Folate as per Annex to 

division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of folate as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate has a role in the process of cell 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of folate as per Annex to 

division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of folate as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Folate has a role in the process of cell 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of folate as per Annex to 

division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

in order to bear the claim, foods should contain 
reduced amounts of saturated fatty acids as per  The claim may be used only for food where 

Eating foods where the content  of 

Annex of Regulation (EC) No 1924/2006 and in  the saturated fat content has been reduced 

saturated fat has been reduced may help  accordance with the Guidance on the 

by at least the amount referred to in the 

to maintain normal blood cholesterol 

implementation of Regulation (EC) No 

claim REDUCED [NAME OF NUTRIENT] 

concentrations

1924/2006 of the Standing Committee on the 

as listed in the Annex to Regulation 

Food Chain and Animal Health for comparative  1924/2006.
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, foods should contain 
reduced amounts of saturated fatty acids as per  The claim may be used only for food where 

Eating foods where the content  of 

Annex of Regulation (EC) No 1924/2006 and in  the saturated fat content has been reduced 

saturated fat has been reduced may help  accordance with the Guidance on the 

by at least the amount referred to in the 

to maintain normal blood cholesterol 

implementation of Regulation (EC) No 

claim REDUCED [NAME OF NUTRIENT] 

concentrations

1924/2006 of the Standing Committee on the 

as listed in the Annex to Regulation 

Food Chain and Animal Health for comparative  1924/2006.
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, foods should contain 
reduced amounts of saturated fatty acids as per  The claim may be used only for food where 

Eating foods where the content  of 

Annex of Regulation (EC) No 1924/2006 and in  the saturated fat content has been reduced 

saturated fat has been reduced may help  accordance with the Guidance on the 

by at least the amount referred to in the 

to maintain normal blood cholesterol 

implementation of Regulation (EC) No 

claim REDUCED [NAME OF NUTRIENT] 

concentrations

1924/2006 of the Standing Committee on the 

as listed in the Annex to Regulation 

Food Chain and Animal Health for comparative  1924/2006.
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).
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High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

High sodium intakes increase blood 

The claim may be used only for food which 

To establish conditions of use, sodium/salt 

pressure; consumption of foods low or 

is at least low in sodium/salt as referred to 

nutrition claims as per Annex of Regulation 

very low in sodium helps to maintain 

in the claim [LOW SODIUM/SALT] as listed 

(EC) No 1924/2006 should be considered.

normal blood pressure

in the Annex to Regulation 1924/2006.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose  The Panel considers that no single condition of 
intolerance in lactose intolerant 

use can be set because of the great variation in 

individuals; consumption of foods with 

individual tolerances to lactose of lactose 

NO CoU DECIDED YET

reduced amounts of lactose may help to  intolerant individuals (EFSA Panel on Dietetic 
decrease gastro-intestinal discomfort 

Products, Nutrition and Allergies (NDA), 2010).

caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose  The Panel considers that no single condition of 
intolerance in lactose intolerant 

use can be set because of the great variation in 

individuals; consumption of foods with 

individual tolerances to lactose of lactose 

NO CoU

reduced amounts of lactose may help to  intolerant individuals (EFSA Panel on Dietetic 
decrease gastro-intestinal discomfort 

Products, Nutrition and Allergies (NDA), 2010).

caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose  The Panel considers that no single condition of 
intolerance in lactose intolerant 

use can be set because of the great variation in 

individuals; consumption of foods with 

individual tolerances to lactose of lactose 

NO CoU

reduced amounts of lactose may help to  intolerant individuals (EFSA Panel on Dietetic 
decrease gastro-intestinal discomfort 

Products, Nutrition and Allergies (NDA), 2010).

caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

Consumption of lactose in amounts 
exceeding individual tolerances may lead 
to the occurrence of symptoms of lactose  The Panel considers that no single condition of 
intolerance in lactose intolerant 

use can be set because of the great variation in 

individuals; consumption of foods with 

individual tolerances to lactose of lactose 

NO CoU

reduced amounts of lactose may help to  intolerant individuals (EFSA Panel on Dietetic 
decrease gastro-intestinal discomfort 

Products, Nutrition and Allergies (NDA), 2010).

caused by lactose intake in lactose 
intolerant individuals.

The Panel considers that in order to bear the 

The Panel notes that high intakes  High intakes of fructose may lead 

claim, glucose or sucrose should be replaced 

Consumption of fructose leads to a lower 

In order to bear the claim, glucose or 

of fructose may lead to metabolic  to metabolic complications such 

by fructose in sugar-sweetened foods or 

blood glucose rise than consumption of 

sucrose should be replaced by fructose in 

complications such as 

as dyslipidaemia, insulin 

beverages. The target population is individuals 

sucrose or glucose

sugar-sweetened foods or beverages. 

dyslipidaemia, insulin resistance 

resistance and increased visceral 

who wish to reduce their post-prandial 

and increased visceral adiposity.

adiposity.

glycaemic responses.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of glucomannan helps 

in order to bear the claim, a food should provide  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

maintain normal blood cholesterol 

at least 4 g/d of glucomannan in one or more 

effect is obtained with a daily intake of 4 g 

fluid intake - advice on taking with 

concentrations

servings.

of glucomannan.

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.
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Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of glucomannan helps 

in order to bear the claim, a food should provide  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

maintain normal blood cholesterol 

at least 4 g/d of glucomannan in one or more 

effect is obtained with a daily intake of 4 g 

fluid intake - advice on taking with 

concentrations

servings.

of glucomannan.

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of glucomannan helps 

in order to bear the claim, a food should provide  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

maintain normal blood cholesterol 

at least 4 g/d of glucomannan in one or more 

effect is obtained with a daily intake of 4 g 

fluid intake - advice on taking with 

concentrations

servings.

of glucomannan.

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of glucomannan helps 

in order to bear the claim, a food should provide  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

maintain normal blood cholesterol 

at least 4 g/d of glucomannan in one or more 

effect is obtained with a daily intake of 4 g 

fluid intake - advice on taking with 

concentrations

servings.

of glucomannan.

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

A daily intake of 130 g of glycaemic 

A daily intake of 130 g of glycaemic 

Glycaemic carbohydrates contribute to 

carbohydrates has been estimated to cover the  carbohydrates has been estimated to cover 

the maintenance of normal brain function glucose requirement of the brain.

the glucose requirement of the brain.

A daily intake of 130 g of glycaemic 

A daily intake of 130 g of glycaemic 

Glycaemic carbohydrates contribute to 

carbohydrates has been estimated to cover the  carbohydrates has been estimated to cover 

the maintenance of normal brain function glucose requirement of the brain.

the glucose requirement of the brain.

Warning of choking to be given for 

In order to bear a claim, information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of guar gum contributes to  In order to bear a claim, foods should provide at  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

the maintenance of normal blood 

least 10 g per day of guar gum in one or more 

effect is obtained with a daily intake of 10g 

fluid intake - advice on taking with 

cholesterol levels

servings. The target population is adults.

of guar gum. 

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

Consumption of Hydroxypropyl 

in order to obtain the claimed effect, at least 4 g  In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

methylcellulose with meals contributes to  of HPMC per meal should be consumed. The 

be given to the consumer that at least 4 g of 

or when ingesting with inadequate 

a reduction in the blood glucose rise after  target population is adults willing to reduce their  HPMC should be consumed per meal when 

fluid intake - advice on taking with 

those meals

post-prandial glycaemic responses.

wishing to control blood glucose levels. 

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Hydroxypropyl methylcellulose 

in order to obtain the claimed effect, at least 5 g  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

contributes to the maintenance of normal  per day of HPMC should be consumed in two or  effect is obtained with a daily intake of at 

fluid intake - advice on taking with 

blood cholesterol levels

more servings.

least 5 g of HPMC. 

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

In order to bear the claim, sugars should be 
replaced in foods or drinks by xylitol, 

in order to bear the claim, sugars should be 

sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, 

If excessive amounts of bulk 

replaced in foods or drinks by xylitol, sorbitol, 

erythritol, sucralose or polydextrose, or a 

sweeteners (polyols) are 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

combination of them, so that foods or drinks  consumed, laxative effects may 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

contain reduced amounts of sugars by at 

occur. In order to ensure that 

Consumption of foods/drinks containing 

polydextrose, or a combination of them, so that  least the amount referred to in the claim 

consumers receive adequate 

<name of sugar replacer> instead of 

foods or drinks contain reduced amounts of 

See Commission Directive 

REDUCED [NAME OF NUTRIENT] as listed  information, the labelling of foods 

sugar induces a lower blood glucose rise  sugars as per Annex of Regulation (EC) No 

94/54/EC as amended by Council 

in the Annex to Regulation 1924/2006. 

containing more than 10°% added 

after meals compared to sugar-

1924/2006 and in accordance with the 

Directive 96/21/EC.

(Section 2.2.3).

polyols must include the advisory 

containing foods/drinks

Guidance on the implementation of Regulation 

statement “excessive 

(EC) No 1924/2006 of the Standing Committee  In the case of D-tagatose and isomaltulose,  consumption may produce 

on the Food Chain and Animal Health for 

they should replace equivalent amounts of 

laxative effects” (Commission 

comparative nutrition claims made on foods 

other sugars in the same proportion as 

Directive 94/54/EC).

(section 2.2.3).

REDUCED

If excessive amounts of bulk 

in order bear the claim, sugars should be 

In order bear the claim, sugars should be 

sweeteners (polyols) are 

replaced in foods or drinks (which reduce 

replaced in foods or drinks (which reduce 

consumed, laxative effects may 

Frequent consumption of sugars 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

occur. In order to ensure that 

contributes to tooth demineralisation. 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

See Commission Directive 

Consumption of foods/drinks containing 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods  94/54/EC as amended by Council 

<name of sugar replacer> instead of 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added  Directive 96/21/EC).

sugar may help decrease tooth 

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

demineralisation

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

to dental erosion.

consumption

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).

If excessive amounts of bulk 

in order bear the claim, sugars should be 

In order bear the claim, sugars should be 

sweeteners (polyols) are 

replaced in foods or drinks (which reduce 

replaced in foods or drinks (which reduce 

consumed, laxative effects may 

Frequent consumption of sugars 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

occur. In order to ensure that 

contributes to tooth demineralisation. 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

See Commission Directive 

Consumption of foods/drinks containing 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods  94/54/EC as amended by Council 

<name of sugar replacer> instead of 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added  Directive 96/21/EC).

sugar may help decrease tooth 

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

demineralisation

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

to dental erosion.

consumption

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).
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If excessive amounts of bulk 

in order bear the claim, sugars should be 

In order bear the claim, sugars should be 

sweeteners (polyols) are 

replaced in foods or drinks (which reduce 

replaced in foods or drinks (which reduce 

consumed, laxative effects may 

Frequent consumption of sugars 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

occur. In order to ensure that 

contributes to tooth demineralisation. 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

See Commission Directive 

Consumption of foods/drinks containing 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods  94/54/EC as amended by Council 

<name of sugar replacer> instead of 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added  Directive 96/21/EC).

sugar may help decrease tooth 

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

demineralisation

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

to dental erosion.

consumption

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Iodine contributes to normal cognitive 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iodine as per Annex to 

function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Iodine contributes to normal functioning 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iodine as per Annex to 

of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Iodine contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iodine as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Iodine contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iodine as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Iodine contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iodine as per Annex to 

normal skin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

Iodine contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

production of thyroid hormones and 

least a source of iodine as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

normal thyroid function

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iodine as referred to 

Iodine contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

production of thyroid hormones and 

least a source of iodine as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

normal thyroid function

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Iron can contribute to the reduction of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iron as per Annex to 

tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron can contribute to the reduction of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Iron can contribute to the reduction of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iron as per Annex to 

tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal cognitive 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal formation of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

red blood cells and haemoglobin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

in order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal formation of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of iron as per Annex to 

red blood cells and haemoglobin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal formation of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

red blood cells and haemoglobin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal formation of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

red blood cells and haemoglobin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal oxygen 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

71



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal oxygen 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal oxygen 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal oxygen 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

transport in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal release of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal release of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to normal release of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to the normal function of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron contributes to the normal function of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of iron as referred to in 

In order to bear the claims a food should be at 

Iron has a role in the process of cell 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least source of iron as per Annex to Regulation 

division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

(EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

In order to bear the claim information should 

in order to obtain the claimed effect, at least 3 g 

Warning of choking to be given for 

be given to the consumer that the beneficial 

of glucomannan should be consumed daily in 

people with swallowing difficulties 

effect is obtained with at least 3 g of 

Glucomannan in an energy restricted diet  three doses of at least 1 g each, together with 1-

or when ingesting with inadequate 

glucomannan consumed daily in three 

contributes to weight loss

2 glasses of water before meals, in the context 

fluid intake - advice on taking with 

doses of at least 1 g each, together with 1-2 

of an energy-restricted diet. The target 

plenty of water to ensure 

glasses of water, before meals and in the 

population is overweight adults.

substance reaches stomach.

context of an energy-restricted diet. 

In order to bear the claim information should 

in order to obtain the claimed effect, at least 3 g 

Warning of choking to be given for 

be given to the consumer that the beneficial 

of glucomannan should be consumed daily in 

people with swallowing difficulties 

effect is obtained with at least 3 g of 

Glucomannan in an energy restricted diet  three doses of at least 1 g each, together with 1-

or when ingesting with inadequate 

glucomannan consumed daily in three 

contributes to weight loss

2 glasses of water before meals, in the context 

fluid intake - advice on taking with 

doses of at least 1 g each, together with 1-2 

of an energy-restricted diet. The target 

plenty of water to ensure 

glasses of water, before meals and in the 

population is overweight adults.

substance reaches stomach.

context of an energy-restricted diet. 

In order to bear the claim information should 

in order to obtain the claimed effect, at least 3 g 

Warning of choking to be given for 

be given to the consumer that the beneficial 

of glucomannan should be consumed daily in 

people with swallowing difficulties 

effect is obtained with at least 3 g of 

Glucomannan in an energy restricted diet  three doses of at least 1 g each, together with 1-

or when ingesting with inadequate 

glucomannan consumed daily in three 

contributes to weight loss

2 glasses of water before meals, in the context 

fluid intake - advice on taking with 

doses of at least 1 g each, together with 1-2 

of an energy-restricted diet. The target 

plenty of water to ensure 

glasses of water, before meals and in the 

population is overweight adults.

substance reaches stomach.

context of an energy-restricted diet. 

The Panel considers that consumers should be 
made aware that lactase enzyme, which is the 
subject of health claim, is intended for 

The claim may be used only for food 

individuals with lactose (milk sugar) 

supplements, with a minimum dose of 4500 

maldigestion and with associated clinical 

FCC (Food Chemicals Codex) units with 

Lactase enzyme improves lactose 

symptoms, i.e. individuals with symptomatic 

instructions to the target population to 

digestion in individuals with lactose 

lactose intolerance. The recommended dose is  consume with each lactose containing meal. 

maldigestion

4500 FCC (Food Chemicals Codex) units with 

Information shall also be given to the target 

each lactose containing meal. The Panel 

population that tolerance to lactose is 

considers that the dose may have to be 

variable and they should seek advice as to 

adjusted to individual needs for lactase 

the role of this substance in their diet. 

supplementation and consumption lactose 
containing products.

The Panel considers that consumers should be 
made aware that lactase enzyme, which is the 
subject of health claim, is intended for 

The claim may be used only for food 

individuals with lactose (milk sugar) 

supplements, with a minimum dose of 4500 

maldigestion and with associated clinical 

FCC (Food Chemicals Codex) units with 

Lactase enzyme improves lactose 

symptoms, i.e. individuals with symptomatic 

instructions to the target population to 

digestion in individuals with lactose 

lactose intolerance. The recommended dose is  consume with each lactose containing meal. 

maldigestion

4500 FCC (Food Chemicals Codex) units with 

Information shall also be given to the target 

each lactose containing meal. The Panel 

population that tolerance to lactose is 

considers that the dose may have to be 

variable and they should seek advice as to 

adjusted to individual needs for lactase 

the role of this substance in their diet. 

supplementation and consumption lactose 
containing products.
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The Panel considers that consumers should be  The claim may be used only for food 
made aware that lactase enzyme, which is the 

supplements, with a minimum dose of 4500 

subject of health claim, is intended for 

FCC (Food Chemicals Codex) units with 

individuals with lactose (milk sugar) 

instructions to the target population to 

maldigestion and with associated clinical 

consume with each lactose containing meal.  

Lactase enzyme improves lactose 

symptoms, i.e. individuals with symptomatic 

Information shall also be given to the target 

digestion in individuals with lactose 

lactose intolerance. The recommended dose is  population that tolerance to lactose is 

maldigestion

4500 FCC (Food Chemicals Codex) units with 

variable and they should seek advice as to 

each lactose containing meal. The Panel 

the role of this substance in their diet. The 

considers that the dose may have to be 

target population is individuals with lactose 

adjusted to individual needs for lactase 

maldigestion and with associated clinical 

supplementation and consumption lactose 

symptoms, i.e. individuals with symptomatic 

containing products.

lactose intolerance.

In order to bear the claim, information 

in order to obtain the claimed effect at least 10 

Lactulose contributes to an acceleration 

should be given to the consumer that at 

g of lactulose per day should be consumed in a 

of intestinal transit

least 10 g of lactulose per day should be 

single serving.

consumed in a single serving.

The claim may be used only for a food 

The Panel considers that in order to bear the 

which provides at least 1,5 g of linoleic acid 

Linoleic acid contributes to maintenance  claim a food should contain at least 15% of the  (LA) per 100 g and per 100 kcal. 

of normal blood cholesterol 

proposed labelling reference intake values of 10  Information should be given to the 

concentrations

g of LA per day.

consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 10 g of LA.

The claim may be used only for a food 

The Panel considers that in order to bear the 

which provides at least 1,5 g of linoleic acid 

Linoleic acid contributes to maintenance  claim a food should contain at least 15% of the  (LA) per 100 g and per 100 kcal. 

of normal blood cholesterol 

proposed labelling reference intake values of 10  Information should be given to the 

concentrations

g of LA per day.

consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 10 g of LA.

In order to bear the claim, the yoghurt should 
contain at least 108 CFU live starter 

In order to bear the claim, the product 

Live cultures in yoghurt or fermented milk  microorganisms (Lactobacillus delbrueckii 

should contain at least 108 CFU live starter 

improve lactose digestion of the product  subsp. bulgaricus and Streptococcus 

microorganisms (Lactobacillus delbrueckii 

in individuals with lactose maldigestion

thermophilus) per gram. 13 The target 

subsp. bulgaricus and Streptococcus 

population is individuals with lactose 

thermophilus) per gram. 

maldigestion.

In order to bear the claim, the yoghurt should 
contain at least 108 CFU live starter 

In order to bear the claim, the product 

Live cultures in yoghurt or fermented milk  microorganisms (Lactobacillus delbrueckii 

should contain at least 108 CFU live starter 

improve lactose digestion of the product  subsp. bulgaricus and Streptococcus 

microorganisms (Lactobacillus delbrueckii 

in individuals with lactose maldigestion

thermophilus) per gram. 13 The target 

subsp. bulgaricus and Streptococcus 

population is individuals with lactose 

thermophilus) per gram. 

maldigestion.

The Panel considers that in order to bear the 

The claim may be used only for food which 

L-Tyrosine contributes to normal 

claim a food should be at least a source of 

is at least a source of protein as referred to 

synthesis of catecholamines

protein as per Annex to Regulation (EC) No 

in the claim [SOURCE OF PROTEIN] as 

1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium can contribute to a reduction 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

of tiredness and fatigue

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

Magnesium contributes to building amino  in order to bear the claim a food should be at 

referred to in the claim SOURCE OF 

acids into proteins that may be used by 

least a source of magnesium as per Annex to 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to electrolyte 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

balance

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal muscle 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal muscle 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal muscle 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal release 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal release 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to normal release 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

maintenance of normal bones

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

maintenance of normal teeth

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of magnesium as 

in order to bear the claim a food should be at 

Magnesium has a role in the process of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of magnesium as per Annex to 

cell division

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of manganese as 

in order to bear the claims a food should be at 

Manganese contributes to normal release 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of manganese as per Annex to 

of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of manganese as 

in order to bear the claims a food should be at 

Manganese contributes to normal release 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of manganese as per Annex to 

of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of manganese as 

in order to bear the claims a food should be at 

Manganese contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of manganese as per Annex to 

maintenance of normal bones

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of manganese as 

in order to bear the claim a food should be at 

Manganese contributes to the normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of manganese as per Annex to 

formation of connective tissue

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of manganese as 

in order to bear the claims a food should be at 

Manganese contributes to the protection 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of manganese as per Annex to 

of cells from oxidative stress

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

In order to bear the claims, a food should 
contain a maximum of 250 kcal/serving and 

In order to bear the claims, a food should 

comply with specifications laid down in Directive  contain a maximum of 250 kcal/serving and 

96/8/EC in relation to food products under 

comply with specifications laid down in 

Substituting one daily meal of an energy  Article 1 (2b) of that Directive. In order to 

Directive 96/8/EC in relation to food 

restricted diet with a meal replacement 

achieve the claimed effect, one or two meals 

products under Article 1 (2b) of that 

helps to maintain weight after weight loss should be substituted with meal replacements 

Directive. In order to achieve the claimed 

daily. The target population is overweight 

effect, two meals should be substituted with 

subjects in the general population who wish to 

meal replacements daily. 

maintain their body weight after significant 
weight loss.
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In order to bear the claims, a food should 
contain a maximum of 250 kcal/serving and 

In order to bear the claims, a food should 

comply with specifications laid down in Directive  contain a maximum of 250 kcal/serving and 
96/8/EC in relation to food products under 

comply with specifications laid down in 

Substituting two daily meals of an energy  Article 1 (2b) of that Directive. In order to 

Directive 96/8/EC in relation to food 

restricted diet with meal replacements 

achieve the claimed effect, two meals should be  products under Article 1 (2b) of that 

helps to lose weight

substituted with meal replacements daily. The 

Directive. In order to achieve the claimed 

target population is overweight subjects in the 

effect, two meals should be substituted with 

general population who wish to reduce their 

meal replacements daily. 

body weight.

in order to obtain the claimed effect, foods 

In order to obtain the claimed effect, foods 

providing at least 50 g of meat or fish should be  providing at least 50 g of meat or fish 

Meat or fish contributes to the 

consumed in one serving, together with food(s)  should be consumed in one serving, 

improvement of iron absorption when 

containing non-haem iron. Such amounts can 

together with food(s) containing non-haem 

eaten with other foods containing iron

be easily consumed as part of a balanced diet.  iron. Such amounts can be easily 
The target population is the general population. consumed as part of a balanced diet. 

The Panel considers that in order to bear the 
claim, the melatonin dose should be between 
0.5 and 5 mg and should be taken close to 

In order to bear the claim, information 

bedtime on the first day (and any subsequent 

should be given to the consumer that the 

Melatonin contributes to the alleviation of  day) of travel and on the following few days 

beneficial effect is obtained with an intake of 

subjective feelings of jet lag

after arrival at the destination. The target 

0.5mg to be taken close to bedtime on the 

population is the general population. Melatonin  first day of travel and on the following few 
appears to be safe with short-term use (three 

days after arrival at the destination. 

months or less). There are no data on safety for 
children and older people.

The Panel considers that in order to obtain the  In order to obtain the claimed effect, 1 mg 

Melatonin helps to

claimed effect, 1 mg of melatonin should be 

of melatonin should be consumed close to 

reduce the time to fall asleep

consumed close to bedtime.

bedtime.

The Panel considers that in order to obtain the  In order to obtain the claimed effect, 1 mg 

Melatonin helps to

claimed effect, 1 mg of melatonin should be 

of melatonin should be consumed close to 

reduce the time to fall asleep

consumed close to bedtime.

bedtime.

The Panel considers that in order to obtain the  In order to obtain the claimed effect, 1 mg 

Melatonin helps to

claimed effect, 1 mg of melatonin should be 

of melatonin should be consumed close to 

reduce the time to fall asleep

consumed close to bedtime.

bedtime.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of molybdenum as 

in order to bear the claim a food should be at 

Molybdenum contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of molybdenum as per Annex to 

breakdown of amino acids 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

in order to obtain the claimed effect, 10 mg of 

Monacolin K from red yeast rice 

monacolin K from fermented red yeast rice 

in order to obtain the claimed effect, 10 mg 

contributes to the maintenance of normal  preparations should be consumed daily. The 

of monacolin K from fermented red yeast 

blood cholesterol concentrations

target population is adults in the general 

rice preparations should be consumed daily.

population
in order to obtain the claimed effect, 10 mg of 

Monacolin K from red yeast rice 

monacolin K from fermented red yeast rice 

in order to obtain the claimed effect, 10 mg 

contributes to the maintenance of normal  preparations should be consumed daily. The 

of monacolin K from fermented red yeast 

blood cholesterol concentrations

target population is adults in the general 

rice preparations should be consumed daily.

population

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Niacin can contribute to the reduction of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal functioning 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal functioning 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Niacin contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to normal release of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of niacin as referred to 

in order to bear the claim a food should be at 

Niacin contributes to the maintenance of 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of niacin as per Annex to 

normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The Panel considers that in order to obtain the  The claim may only be used for food which 

Barley grain fibre contributes to an 

claimed effect, a food should be at least “high in  is high in fibre as referred to in the claim 

increase in faecal bulk

fibre” from oats or barley as per Annex to 

[HIGH FIBRE] as listed in the Annex to 

Regulation (EC) No 1924/2006.

Regulation 1924/2006.

The Panel considers that in order to obtain the  The claim may only be used for food which 

Oat grain fibre contributes to an increase  claimed effect, a food should be at least “high in  is high in fibre as referred to in the claim 
in faecal bulk

fibre” from oats or barley as per Annex to 

[HIGH FIBRE] as listed in the Annex to 

Regulation (EC) No 1924/2006.

Regulation 1924/2006.

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 

fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. Oleic acid is an  accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

unsaturated fat.

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods7 (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 

fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. Oleic acid is an  accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

unsaturated fat.

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods7 (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 

fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. Oleic acid is an  accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

unsaturated fat.

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods7 (section 2.2.3).
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in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 

fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. Oleic acid is an  accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

unsaturated fat.

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods7 (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 

fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. Oleic acid is an  accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

unsaturated fat.

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods7 (section 2.2.3).

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

In order to bear the claims a food should be at 

Pantothenic acid can contribute to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

reduction of tiredness and fatigue

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

Pantothenic acid contributes to normal 

in order to bear the claim a food should be at 

referred to in the claim SOURCE OF 

production and use of steroid hormones,  least a source of Pantothenic acid as per Annex  [NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

vitamin D and some neurotransmitters

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic acid contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic contributes to normal mental 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of Pantothenic acid as per Annex 

performance

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of pantothenic acid as 

in order to bear the claim a food should be at 

Pantothenic contributes to normal mental 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of pantothenic acid as per Annex 

performance

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

to Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of pectins contributes to 

in order to bear the claim, at least 6 g per day of  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

the maintenance of normal blood 

pectins should be consumed in one or more 

effect is obtained with a daily intake of at 

fluid intake - advice on taking with 

cholesterol levels

servings. The target population is adults.

least 6 g of pectins. 

plenty of water to ensure 
substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim, information 

in order to bear the claim, at least 10 g of 

people with swallowing difficulties 

Consumption of pectins with meals 

should be given to the consumer that at 

pectins per meal should be consumed. The 

or when ingesting with inadequate 

contributes to the reduction of the blood 

least 10 g of pectins should be consumed 

target population is adults willing to reduce their 

fluid intake - advice on taking with 

glucose rise after those meals

per meal when wishing to control blood 

post-prandial glycaemic responses.

plenty of water to ensure 

glucose levels. 

substance reaches stomach.

Warning of choking to be given for 

In order to bear the claim information should 

people with swallowing difficulties 

Consumption of pectins contributes to 

in order to bear the claim, at least 6 g per day of  be given to the consumer that the beneficial 

or when ingesting with inadequate 

the maintenance of normal blood 

pectins should be consumed in one or more 

effect is obtained with a daily intake of at 

fluid intake - advice on taking with 

cholesterol levels

servings. The target population is adults.

least 6 g of pectins.The target population is 

plenty of water to ensure 

adults.

substance reaches stomach

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

function of cell membranes

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

maintenance of normal bones

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

maintenance of normal bones

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

maintenance of normal teeth

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of phosphorus as 

in order to bear the claims a food should be at 

Phosphorus contributes to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of phosphorus as per Annex to 

maintenance of normal teeth

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

NB coherence with NF legislation 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

for sterols: but can we do 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

something different for stanols?

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.
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The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

achieved in the context of a balanced diet. The 

Plant sterols/stanols contribute to the 

be given to the consumer that the beneficial 

target population is adults. The considerations 

maintenance of normal blood cholesterol 

effect is obtained with a daily intake of at 

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 
relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.

The Panel considers that in order to bear the 
claim, a food should provide at least 0.8 g per 
day of plant sterols/stanols in one or more 
servings. These amounts can be reasonably 

In order to bear the claim information should 

Plant sterols/stanols contribute to the 

achieved in the context of a balanced diet. The  be given to the consumer that the beneficial 

maintenance of normal blood cholesterol  target population is adults. The considerations 

effect is obtained with a daily intake of at 

levels

regarding the food matrix expressed by the 

least 0.8g of plant sterols/stanols. The 

Panel in a previous opinion (EFSA, 2009) in 

target population is adults.

relation to the blood LDL-cholesterol lowering 
effect of plant sterols and stanols also apply to 
the present opinion.
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in order to bear the claim, 5 mg of 
hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. 

In order to bear this claim information 

oleuropein complex and tyrosol) in olive oil 

should be given to the consumer that the 

should be consumed daily. These amounts, if 

beneficial effect is obtained from a daily 

Consumption of olive oil polyphenols 

provided by moderate amounts of olive oil, can  consumption of 10g of olive oil. In order to 

contributes to the protection of blood 

be easily consumed in the context of a 

bear this claim 10g of olive oil must contain 

lipids from oxidative stress.

balanced diet. The concentrations in some olive  at least 5 mg of hydroxytyrosol and its 

oils may be too low to allow the consumption of  derivatives (e.g. oleuropein complex and 

this amount of polyphenols in the context of a 

tyrosol). 

balanced diet. The target population is the 
general population.

in order to bear the claim, 5 mg of 
hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. 

In order to bear this claim information 

oleuropein complex and tyrosol) in olive oil 

should be given to the consumer that the 

should be consumed daily. These amounts, if 

beneficial effect is obtained from a daily 

Consumption of olive oil polyphenols 

provided by moderate amounts of olive oil, can  consumption of 10g of olive oil. In order to 

contributes to the protection of blood 

be easily consumed in the context of a 

bear this claim 10g of olive oil must contain 

lipids from oxidative stress.

balanced diet. The concentrations in some olive  at least 5 mg of hydroxytyrosol and its 

oils may be too low to allow the consumption of  derivatives (e.g. oleuropein complex and 

this amount of polyphenols in the context of a 

tyrosol). 

balanced diet. The target population is the 
general population.

in order to bear the claim, 5 mg of 
hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. 

In order to bear this claim information 

oleuropein complex and tyrosol) in olive oil 

should be given to the consumer that the 

should be consumed daily. These amounts, if 

beneficial effect is obtained from a daily 

Consumption of olive oil polyphenols 

provided by moderate amounts of olive oil, can  consumption of 10g of olive oil. In order to 

contributes to the protection of blood 

be easily consumed in the context of a 

bear this claim 10g of olive oil must contain 

lipids from oxidative stress.

balanced diet. The concentrations in some olive  at least 5 mg of hydroxytyrosol and its 

oils may be too low to allow the consumption of  derivatives (e.g. oleuropein complex and 

this amount of polyphenols in the context of a 

tyrosol). 

balanced diet. The target population is the 
general population.

in order to bear the claim, 5 mg of 
hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. 

In order to bear this claim information 

oleuropein complex and tyrosol) in olive oil 

should be given to the consumer that the 

should be consumed daily. These amounts, if 

beneficial effect is obtained from a daily 

Consumption of olive oil polyphenols 

provided by moderate amounts of olive oil, can  consumption of 10g of olive oil. In order to 

contributes to the protection of blood 

be easily consumed in the context of a 

bear this claim 10g of olive oil must contain 

lipids from oxidative stress.

balanced diet. The concentrations in some olive  at least 5 mg of hydroxytyrosol and its 

oils may be too low to allow the consumption of  derivatives (e.g. oleuropein complex and 

this amount of polyphenols in the context of a 

tyrosol). 

balanced diet. The target population is the 
general population.

in order to bear the claim, 5 mg of 
hydroxytyrosol and its derivatives (e.g. 

In order to bear this claim information 

oleuropein complex and tyrosol) in olive oil 

should be given to the consumer that the 

should be consumed daily. These amounts, if 

beneficial effect is obtained from a daily 

Consumption of olive oil polyphenols 

provided by moderate amounts of olive oil, can  consumption of 10g of olive oil. In order to 

contributes to the protection of blood 

be easily consumed in the context of a 

bear this claim 10g of olive oil must contain 

lipids from oxidative stress.

balanced diet. The concentrations in some olive  at least 5 mg of hydroxytyrosol and its 

oils may be too low to allow the consumption of  derivatives (e.g. oleuropein complex and 

this amount of polyphenols in the context of a 

tyrosol). 

balanced diet. The target population is the 
general population.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Potassium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Potassium contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of potassium as per Annex to 

functioning of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Potassium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Potassium contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of potassium as per Annex to 

muscular function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of Potassium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Potassium contributes to the 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of potassium as per Annex to 

maintenance of normal blood pressure

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

bone

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to a growth in muscle 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

muscle mass

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claims a food should be at 

Protein contributes to the maintenance of 

is at least a source of Protein as referred to 

least a source of protein as per Annex to 

normal bones

in the claim SOURCE OF [PROTEIN] as 

Regulation (EC) No 1924/2006.

listed in the Annex to Regulation 1924/2006

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).
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in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, significant amounts 
of mixed SFAs should be replaced by cis-
MUFAs and/or cis-PUFAs in foods or diets on a 
gram-per-gram basis as per Annex of 

The claim may be used only for food which 

Replacing saturated fats with unsaturated  Regulation (EC) No 1924/2006 as amended by  is high in unsaturated fatty acids, as 
fats contributes to maintaining normal 

Regulation (EC) No 116/20106 and in 

referred to in the claim HIGH 

blood cholesterol levels. 

accordance with the Guidance on the 

UNSATURATED FAT as listed in the Annex 

implementation of Regulation (EC) No 

to Regulation 1924/2006.

1924/2006 of the Standing Committee on the 
Food Chain and Animal Health for comparative 
nutrition claims made on foods (section 2.2.3).

in order to bear the claim, high carbohydrate 

Replacing digestible starches with 

baked foods should contain at least 14 % of 

In order to bear the claim, high 

resistant starch at meals contributes to a  total starch as resistant starch, in replacement 

carbohydrate baked foods should contain at 

reduction in the blood glucose rise after 

to digestible starch. The target population is 

least 14 % of total starch as resistant 

those meals.

individuals wishing to reduce their post-prandial  starch, in replacement to digestible starch. 
glycaemic responses.

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin can contribute to the reduction 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

functioning of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of normal red blood cells

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of normal skin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of normal skin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of normal vision

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the normal use 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of iron in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the normal use 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

of iron in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of riboflavin as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Riboflavin contributes to the protection of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of riboflavin as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may only be used for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

Rye fibre contributes to normal bowel 

claim a food should be at least “high in fibre” as  is high in fibre as referred to in the claim 

function

[HIGH FIBRE] as listed in the Annex to 

per Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

Regulation 1924/2006.
The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

spermatogenesis

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

of normal hair

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

of normal nails

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of selenium as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Selenium contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of selenium as per Annex to 

thyroid function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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Consumption of foods/drinks containing 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

<name of sugar replacer> instead of 

See Commission Directive 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods 

sugar* may help decrease tooth 

94/54/EC as amended by Council 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added 

demineralisation

Directive 96/21/EC).

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

* In the case of D-tagatose and 

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

isomaltulose this should read "other 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

sugars"

to dental erosion.

consumption.

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).
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If excessive amounts of bulk 

in order bear the claim, sugars should be 

In order bear the claim, sugars should be 

sweeteners (polyols) are 

Frequent consumption of sugars 

replaced in foods or drinks (which reduce 

replaced in foods or drinks (which reduce 

consumed, laxative effects may 

contributes to tooth demineralisation. 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

occur. In order to ensure that 

Consumption of foods/drinks containing 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

<name of sugar replacer> instead of 

See Commission Directive 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods 

sugar* may help decrease tooth 

94/54/EC as amended by Council 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added 

demineralisation

Directive 96/21/EC).

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

* In the case of D-tagatose and 

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

isomaltulose this should read "other 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

sugars"

to dental erosion.

consumption.

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).

If excessive amounts of bulk 

in order bear the claim, sugars should be 

In order bear the claim, sugars should be 

sweeteners (polyols) are 

Frequent consumption of sugars 

replaced in foods or drinks (which reduce 

replaced in foods or drinks (which reduce 

consumed, laxative effects may 

contributes to tooth demineralisation. 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

plaque pH below 5.7) by xylitol, sorbitol, 

occur. In order to ensure that 

Consumption of foods/drinks containing 

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, D-

mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol,  consumers receive adequate 

<name of sugar replacer> instead of 

See Commission Directive 

tagatose, isomaltulose, sucralose or 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or 

information, the labelling of foods 

sugar* may help decrease tooth 

94/54/EC as amended by Council 

polydextrose, or a combination of them, so that  polydextrose, or a combination of them, in 

containing more than 10 % added 

demineralisation

Directive 96/21/EC).

consumption of such foods or drinks does not 

amounts such that consumption of such 

polyols must include the advisory 

* In the case of D-tagatose and 

lower plaque pH below 5.7 during and up to 30  foods or drinks does not lower plaque pH 

statement “excessive 

isomaltulose this should read "other 

minutes after consumption, and does not lead 

below 5.7 during and up to 30 minutes after  consumption may produce 

sugars"

to dental erosion.

consumption.

laxative effects” (Commission 
Directive 94/54/EC6).

In order to bear the claim, the chewing gum 
should comply with the conditions of use for 

The Panel considers that, in order to obtain the  the nutrition claim [SUGARS FREE] as 

The use of chewing gum should 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

listed in the Annex to Regulation 1924/2006. be avoided in children less than 

be used for at least 20 minutes after eating or 

tooth mineralization

Information to the consumer that the 

three years of age owing to a high 

drinking. The target population is the general 

beneficial effect is obtained with chewing, 

choking hazard.

population.

for at least 20 minutes, after eating or 
drinking

The claim may be used only for chewing 
gum which complies with the conditions of 
use for the nutrition claim [SUGARS FREE] 

The Panel considers that, in order to obtain the 

The use of chewing gum should 

as listed in the Annex to Regulation 

Sugar-free chewing gum helps neutralise  claimed effect, sugar-free chewing gum should 

be avoided in children less than 

1924/2006.

plaque acids

be used for at least 20 minutes after eating or 

three years of age owing to a high 

Information to the consumer that the 

drinking.

choking hazard.

beneficial effect is obtained with chewing, 
for at least 20 minutes, after eating or 
drinking.

The claim may be used only for chewing 
gum which complies with the conditions of 
use for the nutrition claim [SUGARS FREE]  The use of chewing gum should 

The Panel considers that, in order to obtain the 

Sugar-free chewing gum may reduce oral 

as listed in the Annex to Regulation 

be avoided in children less than 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

dryness

1924/2006.

three years of age owing to a high 

be used whenever mouth feels dry.

Information to the consumer that the 

choking hazard.

beneficial effect is obtained with use of the 
chewing gum whenever the mouth feels dry.

In order to bear the claim, the chewing gum 
should comply with the conditions of use for 

The Panel considers that, in order to obtain the  the nutrition claim [SUGARS FREE] as 

The use of chewing gum should 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

listed in the Annex to Regulation 1924/2006. be avoided in children less than 

be used for at least 20 minutes after eating or 

tooth mineralization

Information to the consumer that the 

three years of age owing to a high 

drinking. The target population is the general 

beneficial effect is obtained with chewing, 

choking hazard.

population.

for at least 20 minutes, after eating or 
drinking

In order to bear the claim, the chewing gum 
should comply with the conditions of use for 

The Panel considers that, in order to obtain the  the nutrition claim [SUGARS FREE] as 

The use of chewing gum should 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

listed in the Annex to Regulation 1924/2006. be avoided in children less than 

be used for at least 20 minutes after eating or 

tooth mineralization

Information to the consumer that the 

three years of age owing to a high 

drinking. The target population is the general 

beneficial effect is obtained with chewing, 

choking hazard.

population.

for at least 20 minutes, after eating or 
drinking

In order to bear the claim, the chewing gum 
should comply with the conditions of use for 

The Panel considers that, in order to obtain the  the nutrition claim [SUGARS FREE] as 

The use of chewing gum should 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

listed in the Annex to Regulation 1924/2006. be avoided in children less than 

be used for at least 20 minutes after eating or 

tooth mineralization

Information to the consumer that the 

three years of age owing to a high 

drinking. The target population is the general 

beneficial effect is obtained with chewing, 

choking hazard.

population.

for at least 20 minutes, after eating or 
drinking

The claim may be used only for chewing 
gum which complies with the conditions of 
use for the nutrition claim [SUGARS FREE] 

The Panel considers that, in order to obtain the 

The use of chewing gum should 

as listed in the Annex to Regulation 

Sugar-free chewing gum helps neutralise  claimed effect, sugar-free chewing gum should 

be avoided in children less than 

1924/2006.

plaque acids

be used for at least 20 minutes after eating or 

three years of age owing to a high 

Information to the consumer that the 

drinking.

choking hazard.

beneficial effect is obtained with chewing, 
for at least 20 minutes, after eating or 
drinking.

The claim may be used only for chewing 
gum which complies with the conditions of 
use for the nutrition claim [SUGARS FREE] 

in order to obtain the claimed effect, sugar-free  as listed in the Annex to Regulation 

Sugar-free chewing gum with carbamide 

The use of chewing gum should 

chewing gum containing carbamide (at least 20  1924/2006.

neutralises plaque acids more effectively 

be avoided in children less than 

mg carbamide per piece) should be used for at  In order to bear the claim each piece of 

than sugar-free chewing gums without 

three years of age because of a 

least 20 minutes after eating or drinking. The 

sugar-free chewing gum should contain at 

carbamide

high choking hazard.

target population is the general population.

least 20 mg carbamide. Information to the 
consumer that gum should be chewed for at 
least 20 minutes after eating or drinking.

In order to bear the claim, the chewing gum 
should comply with the conditions of use for 

The Panel considers that, in order to obtain the  the nutrition claim [SUGARS FREE] as 

The use of chewing gum should 

claimed effect, sugar-free chewing gum should 

Sugar-free chewing gum helps maintain 

listed in the Annex to Regulation 1924/2006. be avoided in children less than 

be used for at least 20 minutes after eating or 

tooth mineralization

Information to the consumer that the 

three years of age owing to a high 

drinking. The target population is the general 

beneficial effect is obtained with chewing, 

choking hazard.

population.

for at least 20 minutes, after eating or 
drinking
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

neurological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

neurological function 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to normal release 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to normal release 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to normal release 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamine contributes to the normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamine as per Annex to 

function of the heart

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of thiamin as referred to 

in order to bear the claims a food should be at 

Thiamin contributes to normal 

in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of thiamin as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The Panel considers that in order to bear the 

In order to bear the claim, a diet should 

claim, a diet should comply with the 

comply with the specifications and 

Replacing the usual diet with a very low 

specifications and conditions of use laid down 

conditions of use laid down in CODEX 

calorie diet helps to lose weight

in CODEX STAN 203-1995. The target 

STAN 203-1995. The target population is 

population is obese adults who wish to reduce 

obese adults who wish to reduce their body 

their body weight.

weight

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to normal use of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

iron in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal mucous membranes

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal mucous membranes 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal skin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal skin 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal vision

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal vision

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

of normal vision

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A has a role in the process of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

cell specialisation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin A as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin A contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin A as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 can contribute to the 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

reduction of tiredness and fatigue

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

functioning of the nervous system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

psychological function

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal red 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

blood cell formation

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal red 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

blood cell formation

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 contributes to normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

release of energy for use in the body

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

Vitamin B12 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

referred to in the claim SOURCE OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

Vitamin B12 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

referred to in the claim SOURCE OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

Vitamin B12 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

referred to in the claim SOURCE OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

vitamin B12 contributes to the normal 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

function of the immune system

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 has a role in the process of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

cell division

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B12 as 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B12 has a role in the process of 

referred to in the claim SOURCE OF 

least a source of vitamin B12 as per Annex to 

cell division

[NAME OF VITAMIN/S] AND/OR [NAME 

Regulation (EC) No 1924/2006.

OF MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 can contribute to the 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

reduction of tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to normal 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation of amino acids (such as 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

cysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

functioning of the nervous system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal red 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

blood cell formation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal red 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

blood cell formation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal red 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

blood cell formation

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to normal use of 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

protein and simultaneous release of 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

glucose stored in the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to normal use of 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

protein and simultaneous release of 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

glucose stored in the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to normal use of 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

protein and simultaneous release of 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

glucose stored in the body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

Vitamin B6 contributes to the normal 

in order to bear the claims a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

breakdown of amino acids (such as 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

homocysteine)

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin B6 as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin B6 contributes to the regulation 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin B6 as per Annex to 

of hormonal activity

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C can contribute to the reduction 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

of tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C can contribute to the reduction 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

of tiredness and fatigue

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

contains at least 200 mg vitamin C with 

Vitamin C contributes to maintain the 

claim a food should contain at least 200 mg 

information to the consumer that the 

normal function of the immune system 

vitamin C to be consumed daily in addition to 

beneficial effect is obtained with a daily 

during and after intense physical exercise the usual diet. The target population is subjects  intake of at least 200 mg in addition to the 

performing intense physical exercise.

recommended daily intake of vitamin C. 

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

blood vessels

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

bones 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

bones 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

cartilage

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

cartilage

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

gums

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

gums

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

gums

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of skin vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of skin vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

93



Working Document - Art.13: List of permitted claims

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of skin vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

teeth

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation and the normal function of 

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

teeth

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation for the normal function of blood  vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

vessels

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal collagen  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

formation for the normal function of blood  vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

vessels

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal 

claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

functioning of the nervous system

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

psychological function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to normal release 

claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

of energy for use in the body

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to normal release 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

of energy for use in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to the normal 

claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

function of the immune system

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to the protection of  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

cells from oxidative stress

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to the protection of  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

cells from oxidative stress

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to the protection of  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

cells from oxidative stress

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

Vitamin C contributes to the protection of  claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

cells from oxidative stress

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to the protection of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin C as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin C contributes to the regeneration 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin C as per Annex to 

of the reduced form of vitamin E

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

Vitamin C increases iron absorption

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

The Panel considers that in order to bear the 

is at least a source of vitamin C as referred 

claims a food should be at least a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

Vitamin C increases iron absorption

vitamin C as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

Vitamin D contributes to normal 

in order to bear the claim a food should be at 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

absorption/utilisation of calcium and 

least a source of vitamin D as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

phosphorus

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to normal blood 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

calcium and phosphorus concentrations

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

of normal bones 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

of normal muscle function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

of normal teeth

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

function of the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to the normal 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

function of the immune system 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D has a role in the process of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

cell division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claim a food should be at 

is at least a source of vitamin D as referred 

Vitamin D is needed for the maintenance  least a source of calcium and a source of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

of normal bones

vitamin D as per Annex to Regulation 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin D as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin D contributes to normal blood 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin D as per Annex to 

calcium and phosphorus concentrations

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin E as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin E contributes to the protection of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Vitamin E as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin E as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin E contributes to the protection of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Vitamin E as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin E as referred 

in order to bear the claim a food should be at 

Vitamin E contributes to the protection of 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of Vitamin E as per Annex to 

cells from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to normal blood 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

clotting

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to normal blood 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

clotting

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

of normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

of normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

of normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of vitamin K as referred 

in order to bear the claims a food should be at 

Vitamin K contributes to the maintenance 

to in the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of vitamin K as per Annex to 

of normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

in order to obtain the claimed effect, 30 g of 
walnuts should be consumed daily. These 

Information to the consumer that beneficial 

Walnuts contribute to the improvement of  amounts can be consumed in the context of a  effect may be obtained with a daily intake of 

the elasticity of blood vessels

balanced diet. The target population is the 

30 g of walnuts. 

general population.
in order to obtain the claimed effect, 30 g of 
walnuts should be consumed daily. These 

Information to the consumer that beneficial 

Walnuts contribute to the improvement of  amounts can be consumed in the context of a  effect may be obtained with a daily intake of 

the elasticity of blood vessels

balanced diet. The target population is the 

30 g of walnuts. 

general population.

Information should be given to the consumer 
that in order to obtain the claimed effect, at 

Information should be given to the 

Water contributes to the maintenance of  least 2.0 L of water should be consumed per 

consumer that in order to obtain the claimed 

normal physical and cognitive functions

day. Such amounts can be easily consumed as  effect, at least 2.0 L of water should be 
part of a balanced diet. The target population is  consumed per day. 
the general population.

Information should be given to the consumer 
that in order to obtain the claimed effect, at 

Information should be given to the 

Water contributes to the maintenance of  least 2.0 L of water should be consumed per 

consumer that in order to obtain the claimed 

normal physical and cognitive functions

day. Such amounts can be easily consumed as  effect, at least 2.0 L of water should be 
part of a balanced diet. The target population is  consumed per day. 
the general population.

Information should be given to the consumer 
that in order to obtain the claimed effect, at 

Information should be given to the 

Water contributes to the maintenance of  least 2.0 L of water should be consumed per 

consumer that in order to obtain the claimed 

normal physical and cognitive functions

day. Such amounts can be easily consumed as  effect, at least 2.0 L of water should be 
part of a balanced diet. The target population is  consumed per day. 
the general population.

Information should be given to the consumer 
that in order to obtain the claimed effect, at 

Information should be given to the 

Water contributes to the maintenance of  least 2.0 L of water should be consumed per 

consumer that in order to obtain the claimed 

normal physical and cognitive functions

day. Such amounts can be easily consumed as  effect, at least 2.0 L of water should be 
part of a balanced diet. The target population is  consumed per day. 
the general population.

Information should be given to the consumer 
that in order to obtain the claimed effect, at 

Information should be given to the 

Water contributes to the maintenance of  least 2.0 L of water should be consumed per 

consumer that in order to obtain the claimed 

normal regulation of the body's 

day. Such amounts can be easily consumed as  effect, at least 2.0 L of water should be 

temperature

part of a balanced diet. The target population is  consumed per day. 
the general population.

The claim may only be used for food which 
is high in fibre as referred to in the claim 
HIGH FIBRE as listed in the Annex to 

in order to obtain the claimed effect at least 10 

Wheat bran fibre contributes to an 

Regulation 1924/2006. In order to bear the 

g per day of wheat bran fibre should be 

acceleration of intestinal transit

claim information should be given to the 

consumed in one or more servings.

consumer that the claimed effect is 
obtained with a daily intake of at least 10g 
of wheat bran fibre.
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The claim may only be used for food which 
is high in fibre as referred to in the claim 
HIGH FIBRE as listed in the Annex to 

in order to obtain the claimed effect at least 10 

Wheat bran fibre contributes to an 

Regulation 1924/2006. In order to bear the 

g per day of wheat bran fibre should be 

acceleration of intestinal transit

claim information should be given to the 

consumed in one or more servings.

consumer that the claimed effect is 
obtained with a daily intake of at least 10g 
of wheat bran fibre.

The claim may only be used for food which 
is high in fibre as referred to in the claim 
HIGH FIBRE as listed in the Annex to 

in order to obtain the claimed effect at least 10 

Wheat bran fibre contributes to an 

Regulation 1924/2006. In order to bear the 

g per day of wheat bran fibre should be 

acceleration of intestinal transit

claim information should be given to the 

consumed in one or more servings.

consumer that the claimed effect is 
obtained with a daily intake of at least 10g 
of wheat bran fibre.

The claim may only be used for food which 
is high in fibre as referred to in the claim 
HIGH FIBRE as listed in the Annex to 

in order to obtain the claimed effect at least 10 

Wheat bran fibre contributes to an 

Regulation 1924/2006. In order to bear the 

g per day of wheat bran fibre should be 

acceleration of intestinal transit

claim information should be given to the 

consumed in one or more servings.

consumer that the claimed effect is 
obtained with a daily intake of at least 10g 
of wheat bran fibre.

The claim may only be used for food which 

in order to bear the claim a food should be at 

Wheat bran fibre contributes to an 

least “high in fibre” as per Annex to Regulation  is high in fibre as referred to in the claim 

increase in faecal bulk

HIGH FIBRE as listed in the Annex to 

(EC) No 1924/2006

Regulation 1924/2006.
The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

Zinc contributes to building amino acids 

in order to bear the claim a food should be at 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

into proteins that may be used by the 

least a source of zinc as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

Zinc contributes to building amino acids 

in order to bear the claim a food should be at 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

into proteins that may be used by the 

least a source of zinc as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

body

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal balance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

acids and alkali (base) in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal cognitive 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

function

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claim a food should be at 

is at least a source of zinc as referred to in 

least a source of zinc as per Annex to 

Zinc contributes to normal fertility and 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006. The target 

reproduction

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

population is assumed to be female and male 

MINERAL/S] as listed in the Annex to 

population at the reproductive age.

Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 

in order to bear the claim a food should be at 

is at least a source of zinc as referred to in 

least a source of zinc as per Annex to 

Zinc contributes to normal fertility and 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006. The target 

reproduction

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

population is assumed to be female and male 

MINERAL/S] as listed in the Annex to 

population at the reproductive age.

Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal use of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

carbohydrates in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal use of fatty 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

acids in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal use of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

macronutrients in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to normal use of vitamin 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

A in the body

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal bones

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006
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The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal hair

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal nails

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

Zinc contributes to the maintenance of 

in order to bear the claim a food should be at 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

normal serum testosterone 

least a source of zinc as per Annex to 

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

concentrations

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal skin

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the maintenance of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

normal vision

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the normal function of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the normal function of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

the immune system

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the normal process of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

cell division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the normal process of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

cell division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the normal process of 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

cell division

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the protection of cells 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

The claim may be used only for food which 
is at least a source of zinc as referred to in 

in order to bear the claim a food should be at 

Zinc contributes to the protection of cells 

the claim SOURCE OF [NAME OF 

least a source of zinc as per Annex to 

from oxidative stress

VITAMIN/S] AND/OR [NAME OF 

Regulation (EC) No 1924/2006.

MINERAL/S] as listed in the Annex to 
Regulation 1924/2006

Working Document - cannot be regarded as an official position of the European Commission

98





Working Document - Art.13: List of permitted claims

EFSA 

Comments

Journal 

URL Link

number

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
049

efsajournal/doc/2049.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1252

efsajournal/doc/1252.pdf

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2203.pd

203

f

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2205.pd

205

f

Conditions of use not set because 
this is a (non-essential) free amino 
acid; intake can be from e.g. 
supplements and therefore not 

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/

dependent on protein intake. Also  051

efsajournal/doc/2051.pdf

arginine synthesis not dependent 
on dietary intake except under 
some circumstances.

The claim may be used only for 
food which provides 0,75g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.

The claim may be used only for 

beta-glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.
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The claim may be used only for 

beta-glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.

The claim may be used only for 

beta-glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.

The claim may be used only for 

beta-glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.

The claim may be used only for 

beta-glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran, or from 
mixtures of  minimally processed 
beta-glucans per serving.

Information to the consumer on 
the quantity of the food that 
constitutes a serving.

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1254

efsajournal/doc/1254.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3g of beta-
glucans from oats, oat bran, 
barley, barley bran or from 
mixtures of minimally-processed 
beta-glucans, and on the 
contribution a serving of the food 
makes to that daily intake.

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2207.pd

207

f

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2207.pd

207

f

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2207.pd

207

f
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http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2207.pd

207

f

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
052

efsajournal/doc/2052.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1728

efsajournal/doc/1728.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

see 113

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

To be split, see 113/114

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1728

efsajournal/doc/1728.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

see 114

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1728

efsajournal/doc/1728.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1728

efsajournal/doc/1728.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1209

efsajournal/doc/1209.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1728

efsajournal/doc/1728.pdf
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2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
053

efsajournal/doc/2053.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
053

efsajournal/doc/2053.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
053

efsajournal/doc/2053.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
053

efsajournal/doc/2053.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
053

efsajournal/doc/2053.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf

2011;9(4):2 http://www.efsa.europa.eu/en/
054

efsajournal/doc/2054.pdf
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2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

DELETE?

1725

efsajournal/doc/1725.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1210

efsajournal/doc/1210.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1272

efsajournal/doc/1272.pdf

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

7(9):1210
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efsajournal/doc/1725.pdf
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2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2203.pd

203
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http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2203.pd

203

f

http://www.efsa.europa.eu/

2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2211.pd

211

f
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f
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2011;9(6):2 en/efsajournal/doc/2211.pd
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f
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2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
1734

efsajournal/doc/1734.pdf

The claim may be used only for 
food which  provides at least 0,45 
g of eicosapentaenoic acid (EPA) 
and docosahexaenoic acid (DHA) 
per 100 g and per 100 kcal. 
Information to the consumer that 

2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

the beneficial effect is obtained 

7(9):1263

efsajournal/doc/1263.pdf

with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid 
(DHA) per 100 g and per 100 kcal. 
Information to the consumer that 

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

the beneficial effect is obtained 

1796

efsajournal/doc/1796.pdf

with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA.

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid 
(DHA) per 100 g and per 100 kcal. 
Information to the consumer that 

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

the beneficial effect is obtained 

1796

efsajournal/doc/1796.pdf

with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid 
(DHA) per 100 g and per 100 kcal. 
Information to the consumer that 

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

the beneficial effect is obtained 

1796

efsajournal/doc/1796.pdf

with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
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with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid 
(DHA) per 100 g and per 100 kcal. 
Information to the consumer that 

2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

the beneficial effect is obtained 

1796

efsajournal/doc/1796.pdf

with a daily intake of 3 g of EPA 
and DHA and that people with low 
blood pressure should not 
consume products with these 
amounts of DHA
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The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid 
(DHA) per 100 g and per 100 kcal.  2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/
Information to the consumer that 

1796

efsajournal/doc/1796.pdf

the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 2-4 g of EPA 
and DHA

The claim may be used only for 
food which  provides at least 0,45 
g of eicosapentaenoic acid (EPA) 
and docosahexaenoic acid (DHA)  2009; 

http://www.efsa.europa.eu/en/

per 100 g and per 100 kcal. 

7(9):1263

efsajournal/doc/1263.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 2-4 g of EPA 
and DHA.

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid  2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

(DHA) per 100 g and per 100 kcal.  1796

efsajournal/doc/1796.pdf

Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 2-4 g of EPA 
and DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
(EPA) and docosahexaenoic acid  2010;8(10): http://www.efsa.europa.eu/en/

(DHA) per 100 g and per 100 kcal.  1796
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0,45 g of eicosapentaenoic acid 
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(DHA) per 100 g and per 100 kcal.  1796
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Information to the consumer that 
the beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 2-4 g of EPA 
and DHA

The claim may be used only for 

0,45 g of eicosapentaenoic acid 
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with a daily intake of 2-4 g of EPA 
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