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Disponibilité moyenne prévisionnelle a la pointe du soir
de I'hiver 2017-2018 comparée i celle de I'hiver 2016-2017 (MW)

Nov. Déc. Jan. Fév.
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Production availability
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Winter 2017-2018
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Temperatures de vigilance
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Measures In case of tight
situations

1 0 gestes simples pour faire

Call for citizens’ involvment :

communication on TV and
Radio in order to reduce
demand

1. Je ne démarre mes appareils de lavage qu'aprés 2oh (lave-linge, séche-
linge. lave-vaisselle}

2. Jévite les cuissons au four, sur plagues électriques ou au micro-ondes
3. Je me couvre et je baisse la température des piéces de 1 ou 2 degrés

4. J'éteins complétement mon ordinateur (et son écran} lorsque je quitte le
bureau le soir

5. Jévite d'utiliser la bouilleire, limprimante, lascenseur autant que possible

6. Je régle la température des piéces (12°C dans le hall et les cages d'escalier,
19°C dans les bureaux) et je baisse le chauffage & 16°C en partant le soir

7. Je limite le nombre de lumiéres allumées dans la piéce ol je me
trouve et j'éteins dans toutes les piéces inoccupées

8. Jévite au maximum de solliciter limprimante

9. Je ne laisse pas les appareils en veille

10. je relaie lalerte autour de moi et jinvite mon entourage a
procéder aux Eco'Gestes

de vraies economies en hiver

AW S OF-L& A ‘aw

A la maison et au travail, je réduis ma consommation
électrique et je maitrise ma facture

1 Si je ne lutilise plus, | éteins mon ordinateur plutét que de le laisser en veille.
1 p p q
2 Je change mes vieilles ampoules par des lampes a LED ou basse température.

3 Je limite 'envol de piéces jointes dans mes courriers électroniques et vide régu-
licrement ma messagerie.

4 Je remplis blen mes apparells (lave-linge, lave-vaisselle...] pour éviter de les faire
fonctionner en demi-charge.

5 Jévite les consommations Inutiles et débranche les chargeurs dés que l'appareil
est chargé.

[ Je décale avant 17 h ou aprés 20 h la mise en route de mes apparells [lave-linge,
lave-vaisselle, aspirateur, fer & repasser].

7 Jutilise une multiprise a interrupteur pour éteindre les appareils en veille inutilement.

Je dégivre réguliérement mon réfrigérateur et mon congélateur et j'enléve la
8 poussiére de la grille & l'arriére des appareils

9 J'adapte la température des piéces : 19 °C dans les piéces de vie.

10  Sijachéte un appareil électrique, Je le cholsls en fonction de son étiquette énergie.

Pour aller plus loin et réaliser de fortes économies, je réalise des travaux d'isolation de mon loge ment.
Le =ite internet www.renovation-info-service.gouv.fr me donne les conseils pour mes travaux d'économies

H d'énergie et les aides dont je peux bénéficier : http://renovation-info-service.gouv.fr/mes-aides-financieres

0 808 800 700 Syvei-bl |

l MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT,

DE L'ENERGIE ET DE LA MER,
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Measures In case of tight
situations

= Interruptibility
= 59 voltage drop at local or national level
= Rotating power-supply cuts
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